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Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne t i 2
Physical education

Gru pa szczeg6lowych efekt6w
uczenia siq

Nazwa grupy

Farmaceutyczny

Dietetyka

Poziom studi6w

! jednolite magisterskie

X I stopnia

I ll stopnia

I lll stopnia

! podyplomowe

X stacjonarne I niestacjonarne

X obowiqzkowy

I ograniczonego wyboru

n wolnego wyboru/ fakultatywny

X polski I angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu

Kztalcenie bezpodrednie

Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
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Ksztatcenie zdalne

Razem w rokul

Studium Wychowania
Fizycznego i Sporiu

Kztafcenie bezpodrednie 60

Ksztalcenie zdalne

Cele ksztalcenia:
C1. Ksztattowanie Swiadomej postawy wobec kultury fizycznej.
C2. Doskonalenie umiejqtnodci wsp6ipracy w zespole.
C3. Ksztaitowanie wiedzy na temat zale2no5ci miqdzy aktywnoSciq fizycznq, a zachowaniem zdrowra.
C4. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z syiwetkq
a bsolwenta.

Efekty uczenia siq dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efekt6w uczenia sie oraz

formy realizacji zajqi:

Numer

szczeg6towego

efektu uczenia siq

Student, ktory zaliczy przedmiot

wie/umie/potrafi

Metody

weryfikacji

osiqgniqcia

zamrerzonycn

efekt6w

uczenia siq

Forma zajqi

dydaktycznych
* wpisz symbol

P6S_WG

P6S WK

Zna i potrafi wdra2ai zasady zdrowego 2ywienia i stylu 2ycia dla
miodzie2y i dorosiych. Zna przyczyny i skutki zaburzef od2ywiania.

Realizacja

zleconego

zadania

WF

P6S WK

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wla3ciwego od2ywiania i

zdrowego stylu 2ycia w profilaktyce chor6b spotecznych I

dietozale2nvch.

Realizacja

zleconego

zadania

WF

P6S_UO

Potrafi wspdtdzialac i pracowa6 w grupie, przyjmujqc w niej
rdzne role oraz rozwiqzujqc najczqstsze problemy zwiqzane z

danvm zadaniem.

Realizacja

zleconego

LOUOI ttd

WF

* WY - wyklad; 5E - seminarium; CA - iwiczenia audytoryjne; cN - iwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ewiciena khniczn"; Ci - cricr"ni. laOor"t-vr*;
CS - iwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajqcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajqcia wychowania fizycznego., pZ , praktyki zawodowe;
SK - samoksztaicenie kierowane, EL - E-learnine.

Nakiad pracy studenta {bilans punkt6w ECIS}:

Forma naktadu pracy studenta

(udziai w zajeciach, aktywnoSi, przygotowanie itp.)

Obciq2enie studenta

1". Godziny w kontakcie bezpo6rednim: 60

2. Godziny w ksztaiceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: U

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 0

Sumaryczny naktad pracy studenta: 60

PunKy ECTS za pnedmiot: 0

Tre$6 zajqil (proszq wpisaC hasiowo tematykq poszczegdl nyc h zajqc zpodziaiem na formg zajqi dydaktycznych, pamigtajqc, aby
przekiadata siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)

Wykiady

Seminaria

fwiczenia

Inne

Semestr zimowy

1'' Zaiqcia organizacyjne, regulamin zajqc, przepisy BHP obowiqzujqce w salach sportowych Studium Wychowania



Fizycznego i Sportu,

2. Pomiary skiadu ciata, wypelnienie kwestionariuszy dotyczqcych stylu 2ycia.

3, Podstawy zywienia w treningu silowym, wytrzymato(ciowym, szybkoSciowym i mieszanym,
4. Nordic walking - nauka techniki podstawowej.

5, TRX -iwiczenia wzmacniajqce na ta5mach.

6. Rollery - zasady stosowania i podstawowe techniki.
7. Koszykdwka - nauka podafi i przyjqi pitki, gra zespotowa.

B. Siatkdwka - nauka odbii pitki oburqcz idotem
9. Trening relaksacji, zmniejszenie napiqcia miqSniowego, regulacja oddechu, nauka radzenia sobie ze stresem,
L0. Regeneracja powysilkowa - podstawowe iwiczenia rozciqgajqce,

11. Zdrowy krqgoslup - iwiczenia wzmacniajqce oraz iwiczenia utrzymania prawidiowej postawy ciala.
12. Badminton - iwiczenia oswajajqce z rakietka i lotkq. Odbijanie w paracn.

l-3. Tenis stotowy - przepisy gry, rywalizacja indywidualna i zespotowa.
14. Unihokej - przedstawienie zasad, iwiczenia prowadzenia piiki, gra zespotowa.
15. Tabata - forma treningu interwatowego. Podsumowanie semestru.
Semestr letni

1. Przedstawienie iwiczerl rozgrzewkowych przygotowujqcych do wysiiku fizycznego. Wypetnianie kwestionariuszy
stylu 2ycia i aktywnodci fizycznej

2. Suplementacja w sporcie

3. Siatk6wka - doskonalenie techniki, gra zespotowa.

4. Trening siiowy z piikami lekarskimi.

5. Trening oporowy - wzmacniajqcy korpus miqSniowy.

6. Koszykdwka - doskonalenie techniki prowadzenia pitki, dwutakt, gra zespotowa,
7. Trening plotkarski - przedstawienie podstawowych technik Iekkoatletycznych.

8. Tenis stoiowy - przepisy gry, rywalizacja indywidualna i zespoiowa.

9. Trening na ergometrach wio(larskich - poprawa wydolnodcifizycznej.
10. Body pump - iwiczenia z uzyciem sztang.

11. Zasady prowadzenia rozgrzewki w Nordic Walking. Praca ramion i n6g w technice podstawowej
l-2. Cwiczenia sitowe w Nordic Walking - indywidualne i ze wsp6tiwiczqcym - zabawy z kijkamr.
13. Badminton - iwiczenia doskonalqce odbicia g6rne i dolne. odbijanie w parach.

14. Trening biegowy w terenie. Przedstawienie prawidiowej techniki biegowej.
15. Gry i zabawy terenowe.

Literatura podstawowa: (wymienii wg istotno6ci, nie wiqcej niz 3 pozycje)

L. ,,Aktywno6i fizyczna dla zdrowia - aspekty teoretyczne i praktyczne", pod redakcjq dr Aureliusza Kosendiaka,
Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Piast6w Slqskich we Wroctawiu, Wrociaw 2021

2. F. Delavier,,Atlas treningu sitowego" , Wydawnictwo lekarskie ]ZWL,20LL,
3. Nelson A,, Kokkonen J. "Anatomia stretchingu,', Studio Astropsychologii 2010

Literatura uzupetniajqca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. J. Jakubik-Hajdukiewicz,,Joga przeciwb6lowa, Cwiczenia jako forma profilaktyki i terapii cho16b zawodowych",
KOS 2018.

2. T. Arlet, Koszyk6wka - Podstawowe techniki i taktyki, 2001.
3. M. Boyle ,,Nowoczesny trening funkcjonalny trenuj efektywniej i zmniejsz ryzyko kontuzji", Galaktyka 2019.

Warunkiwstqpne:
Bra k przeciwwskaza d do pod ej mowa n ia aktywno5ci fizycznej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Obecno5i na zajqciach.

2. Aktywny udziat w zajqciach.

3. Uczestnictwo w badaniach skiadu ciala oraz wypetnienie kwestionariusza zdrowego stylu 2ycia.



Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene
Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

DoSi dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Wykonanie wszystkich zada6 powierzonych przez prowadzEcego, zaanga2owanie w zajqcia,

terminowo56 wykonywanych prac. Obecno5i na wszystkich zajqciach.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu
Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra {4,5)

Dobra (4,0)

Dodi dobra (3,5)

Dostateczna {3,0)

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot: Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Adres jednostki: Ul. Wojciecha z Brudzewa 12A, 5l-601 Wroclaw

Numer telefonu: 713485509

E-mail: swf@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Aureliusz Kosendiak

Numer telefonu: 713485509

E-mail: swf@umed,wroc.pl

Wykaz os6b prowadzqcych poszczeg6lne zajqcia:

lmiq i nazwisko:
Stopied ,/ tytut
naukowy lub
zawooowy:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd:
Forma prowadzenia

zajqi:

Dagmara Trzeciak
Mgr zdrowia
publicznego Nauki o zdrowiu

Nauczyciel

akadem icki/
I nstruktor

WF

Marek Mikuta Mgr fizjoterapii
Nauki o kulturze
fizycznej

Nauczyciel

a kademicki/
Ac\/ctpni

WF

iakub Kucharski Mgr sportu Nauki o zdrowiu
Nauczyciel
akademicki/
I nstruktor

WF

Pawel Marszalek
Mgr
wychowania
fizycznego

Nauki o zdrowiu
Nauczyciel

a kade m icki/
Instruktor

WF

Aureliusz Kosendiak
Dr nauk o
kulturze
fizvcznei

Nauki o zdrowiu
Na uczyciel

akademicki/ Adiunkt
WF



Data opracowania sylabusa

L3.07.202L

wfiiAl FnhunceurYczuY

lmiq i nazwisko autora {autor6w} sylabusa:

dr Aureliusz Kosendiak

Podpis Kierownika/6w jednostkilek

Prowadzqcej/ych zajqcia

ysr/.3f#l$ffi 

ffiil,ffiI/ilfr hv/iu

Podpis Dzieka na wydziaf u zlecaiqgego pnedmiot:
UniwersYtet MddYeznY '

lm' Piastdw Slqskich q9'Yr'Tj?Llti
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