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Sylabus na rok akademicki: zO2Il2O22

Cykl ksztatc enia : 2O21, / 2022-2022-2023

Opis pzedmiotu ksztalcenia

Nazwa

przedmiotu

Psychologia Kliniczna

Clinical Psychology

Grupa szczegdlowych efekt6w
uczenia sie

Grupa
zajqe

(kod grupy)

Nazwa grupy

Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studi6w Dietetyka

Poziom studi6w

I jednolite magisterskie

! | stopnia

X ll stopnia

! lll stopnia

n podyplomowe

Forma studi6w X stacjonarne n niestacjonarne

Rok studi6w
Semestr

studi6w:
! zimowy

X letni

Typ pzedmiotu

X obowiqzkowy

! ograniczonego wyboru

! wolnego wyboru/ fakultatywny

Jqzyk wykfadowy X polski ! angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowv:

( Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpoSredniel

Ksztalcenie zdalne2

Semestr letni:

' Ksztatcenie prowadzone z bezpoSrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadz4cych zajqcia
2 Ksztaicenie z wykorzystaniem metod i technik ksztaicenia na odlegtodd

5tr*nfi i" i 4



Studium Nauk

Humanistycznych i

Spolecznych, Zaklad

Humanistycznych Nauk

Fa rmaceutycznych
( Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztalcenie bezpoSrednie 10

Ksztafcenie zdalne 15

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Student zapozna siq z informacjami na temat psychologiijako nauce o cziowieku.
C2. Student zapozna sig z informacjami na temat determinant6w zachowari cztowieka.
C3. Student zapozna siq z informacjami na temat zaburzen osobowo6ciowych.
C4. Student zapozna siq z informacjami na temat psychologicznych problem6w czlowieka chorego.
C5. Student zapozna sig z informacjami na temat psychologicznych uwarunkowari zaburzen w odzywianiu.
C6. Student zapozna siq z informacjami na temat psychologii spotecznej.
itd.

Efekty uczenia siq dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efekt6w uczenia siq oraz

formy realizacji zajq6:

Numer

szczegolowego

efektu uczenia siq

Student, kt6ry zaliczy przedmiot

wie/u mie/potrafi

Metody

weryfikacji

osiEgni qcia

za m ierzo nych

efekt6w

uczenta stq

Forma zajq6

dydaktycznych
* wpisz symbol

K WO7

Zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglqdnia je w

codziennej pracy zawodowej w rozwiqzywaniu zlozonych

problem6w zd rowotnych, socja I nych i rodzi nnych.

Egzamin WY, SE

K_U23

Kontynuuje naukq przez cale zycie zawodowe w celu staiego

ua ktua I n ia n ia wiedzy i u m iejqtnoSci zawod owych.

Projekt -
prezenrac
;-
Jat

dyskusje

SE

K-KO1

Posiada Swiadomo6i ograniczefi swojej wiedzy i umiejqtno6ci.

Wie kiedy skorzystai z porady innego specjalisty.

Projekt -
prezentac

Jat

dyskusje

SE

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - iwiczenla audytoryjnej CN - dwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK 6wiczenia kliniczne; CL - iwiczenia laboratoryjne;
CS-iwlczenlawwarunkachsymulowanych;PP-zajqciapraktyczneprzypacjencie;LE lektoraty,WF-zajqciawychowaniafizycznego;PZ-praktyki zawodowe;

SK - samoksztaicenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punkt6w ECTS):

Forma naktadu pracy studenta

(udziai w zajqciach, aktywnodi, przygotowanie itp.)

Obciqzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpoSrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wfasnej studenta: 25

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tfe6i zajqii (proszq wpisai hastowo tematykq poszczeg6lnych zitjq( z podzialem na formq zajqi dydaktycznych, pamiqtajqc, aby

przekiadaia siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)



Wykfady

1-. Psychologia kliniczna, jako dziedzina psychologii stosowanej.

2. Definicje psychologii klinicznej.

3. Miejsce psychologii klinicznej w dietetyce.

4. Psychologia ro2nic i ndywid ua I nych.

5. Wybra ne koncepcje psychologiczne cztowieka.

6. Psychologia zaburzen osobowo6ci.

7. Psychologia zaburzei od2ywia nia.

8. Wvpalenie zawodowe.

Seminaria

1. Psychologia stresu - radzenie sobie ze 5l;acom - crroc *r miaic6g pracy.

2. Dialog diagnostyczny z pacjentem.

3. Mobilizacja i wptyw w pracy z pacjentem,

4. Diagnoza objaw6w i zapobieganie wypaleniu zawodowemu.

5. Osobowodi i rdznice indvwidualne.

Literatura podstawowa: (wymienii wg rstotnoSci, nie wiqcej niz 3 pozycje)

1. litrelau, J., (2008). Psychologia akademicka. Podrqcznik tom 2. Gdafrsk: Wyd, Gdariskie Wydawnictwo
D crrn h nlnoi.'z n o

2. Strelau, J., Doliriski, D., (2005). Psychologia akademicka. Podrqczniktom 3. Gdadsk:Wyd. Gdafiskie

Wydawn ictwo Psychologiczne.

3. Sqk H., (2010), Psychologia Kliniczna. Tom '1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupelniajqca i inne pomoce: (nie wiqcej niz 3 pozycje)

1. Brytek-Matera A., (2021).Zaburzenia odzywiania. Warszawa:Wydawnictwo PZWL.

2. Ogden J., (2011), Psychologia odzywiania siq. Krak6w: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagieloriskiego.

Warunkiwstqpne: (minimalne warunki, jakie powinien student speinii przed przystqpieniem do przedmiotu)

Zaliczenie przedmiotu z psychologii o96lnej

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

L. Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego, wygtoszenie prezentacji.

2. Egzamin kofrcowy - 20 pytafrtestowych jednokrotnego wyboru.

3. W przypadku odwotania zajqc, zajqcia te winny byi przeprowadzone w innym terminie, w formie
uzgodnionej z osobq prowadzqcq zajqcia. (Regulamln Studi6w UM we W-wiu - zal. Do Uchwaty nr

2302 Senatu UM we W-wiu z dnia 28.04.2A2I r. - S 13, pkt Z).

4. Zaliczenie odbywa siq z bezpoSrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach

decyzjq Rektora moze odbyi siq w formie zdalnej.

5. Obecno6i na wszystkich zajqciach obowiqzkowa.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra

(5,0)

19-20 (100%) poprawnych od powiedzi

Ponad dobra (4,5) t7-tB (90%) poprawnych odpowiedzi

Dobra (4,0) 15-16 (80%) poprawnych odpowiedzi

Dodi dobra (3,5) 13-14 (70%) poprawnych odpowiedzi

Dostateczna (3,0) 12-13 (60%) poprawnych odpowiedzi



Nazwa jednostki prowadzqcej przedmiot: 7-.akJad H u ma n istycznych Na u k Fa rm a ce utycznych

Adres jednostki: ul. Borowska 211A, 50-556 Wroclaw

Numer telefonu: +48 697-773-029

E-mail: kata rzyna.rygas@ u med.wroc. pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Katarzyna Rygas

Numer telefonu: +48 697-773-029

E-mail: kata rzyna. rygas@ u med.wroc. pl

Wykaz os6b prowadzqcych poszczeg6lne zajqcia:

lmiq i nazwisko:
Stopien / tytui
naukowy lub
zawooowy:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d:
Forma prowadzenia

zajgt

Katarzyna Rygas Mgr Nauki spoleczne Nauczyciel

akademicki
WY, SE

Data opracowania sylabusa lmiq i nazwisko autora (autor6w) sylabu;;a:

i/^ L,, r,^, iln tvnrt/*:-ll* _r//vo>
Kqyarzyna Kygas

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzqcej/ych zajqcia

;q11+re1;i,tei ileciyczny we iiVioD,fi MU

ffi '^i1UlPf #i,TISiiSraj|iSK

,,,P,,,##ffi,'n{,#"Podpis Dziekana wydzialu zlecajqcego przedmiot:

Uniwersytet Medyczny
im. Piast6w Slaskich we Wroctawiu

3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia w
ramach danego przedmiotu.


