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Opis przedmiotu ksztatcenia

Psychologia Kliniczna Grupa szczegotowych efektdw
Clinical Psychology uczenia sig
Tp— Grupa Nazwa grupy
. zajec
przedmiotu (kod grupy)
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiéw | Dietetyka

[J jednolite magisterskie

L | stopnia
Poziom studiéw X Il stopnia
U Il stopnia

O podyplomowe

Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne

| Semestr U zimowy

Rok studidéw - ,
studiow: X letni

X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski (O angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie!

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegtos¢

Strona 1z 4



Studium Nauk
Humanistycznych i
Spotecznych, Zakfad
Humanistycznych Nauk
Farmaceutycznych
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Student zapozna sie z informacjami na temat psychologii jako nauce o cztowieku.

C2. Student zapozna sie z informacjami na temat determinantdw zachowan cztowieka.

C3. Student zapozna sie z informacjami na temat zaburzen osobowosciowych.

C4. Student zapozna sie z informacjami na temat psychologicznych probleméw cztowieka chorego.

C5. Student zapozna sig z informacjami na temat psychologicznych uwarunkowar zaburzed w odzywianiu.
C6. Student zapozna sie z informacjami na temat psychologii spoteczne;j.

itd.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektdw uczenia sie oraz
formy realizacji zajec¢:

Metody
weryfikacji o,
Numer i . . ] Forma zajec
3 Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegbtowego ) ) ) ) dydaktycznych
T wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie ] * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
Zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglednia je w Egzamin WY, SE
K W07 codziennej pracy zawodowej w rozwigzywaniu ztozonych
problemdw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.
Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego Projekt— | SE
K U23 uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych. prezentac
- %,
dyskusje
Posiada Swiadomosc¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. | Projekt— | SE
_— Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty. prezentac
; T8,
dyskusje

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztafcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 25

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tresc zajec’: {prosze wpisac hastfowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)




Wyktady

1. Psychologia kliniczna, jako dziedzina psychologii stosowane;.
2. Definicje psychologii klinicznej.

3. Migjsce psychologii klinicznej w dietetyce.

4. Psychologia réznic indywidualnych.

5. Wybrane koncepcje psychologiczne cztowieka.

6. Psychologia zaburzen osobowosci.

7. Psychologia zaburzen odzywiania.

8. Wypalenie zawodowe.

Seminaria

1. Psychologia stresu — radzenie sobie ze stresem — stres w miejscu pracy.
2. Dialog diagnostyczny z pacjentem.

3. Mobilizacja i wptyw w pracy z pacjentem.

4. Diagnoza objawdw i zapobieganie wypaleniu zawodowemu.

5. Osobowos¢ i roznice indywidualne.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Strelau, J., (2008). Psychologia akademicka. Podrecznik tom 2. Gdansk: Wyd. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

2. Strelau, J., Dolinski, D., (2005). Psychologia akademicka. Podrecznik tom 3. Gdansk: Wyd. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

3. Sek H., (2010). Psychologia Kliniczna. Tom 1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Brytek-Matera A., (2021). Zaburzenia odzywiania. Warszawa: Wydawnictwo PZWL.

2. Ogden J., (2011). Psychologia odzywiania sie. Krakdw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Zaliczenie przedmiotu z psychologii ogdlnej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego, wygtoszenie prezentacji.
2. Egzamin konficowy - 20 pytan testowych jednokrotnego wyboru.

3. W przypadku odwotania zajeé, zajecia te winny byé przeprowadzone w innym terminie, w formie
uzgodnionej z osobg prowadzaca zajecia. (Regulamin Studidéw UM we W-wiu — zat. Do Uchwaty nr
2302 Senatu UM we W-wiu z dnia 28.04.2021 r. - § 13, pkt 7).

4. Zaliczenie odbywa sie z bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach

decyzjg Rektora moze odbyc¢ sie w formie zdalnej.
5. Obecno$é¢ na wszystkich zajeciach obowigzkowa.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu?
Bardzo dobra 19-20 (100%) poprawnych odpowiedzi
(5,0)
Ponad dobra (4,5) 17-18 (90%) poprawnych odpowiedzi
Dobra (4,0) 15-16 (80%) poprawnych odpowiedzi
Dos¢ dobra (3,5) 13-14 (70%) poprawnych odpowiedzi
Dostateczna (3,0) 12-13 (60%) poprawnych odpowiedzi




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Humanistycznych Nauk Farmaceutycznych
Adres jednostki: ul. Borowska 211 A, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu: +48 697-773-029

E-mail: katarzyna.rygas@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Katarzyna Rygas

Numer telefonu: +48 697-773-029

E-mail: katarzyna.rygas@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegodlne zajecia:

Stopieni / tytut Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Sa‘ éf
zawodowy: jec:
Katarzyna Rygas Mgr Nauki spoteczne Nauczyciel WY, SE
akademicki
Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa
.................................................. a{Jarzyna Ry !0
Podpis Kierownika/éw jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia
Urww-
........................... AN YCHNAUK
W‘Y‘DZFALU FARMACEUTYCZNEGO
,\Krero mk
Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot: il B S 4/«(’ 3
rof. d
Uniwersytet Medyczny rhab. Bozena Plonkd-Syroka

im. Piastéw Slqskich we Wroctawiu

ﬁ
arcm ac%é profesqr uczelni

® Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkle efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



