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Opis przedmiotu ksztatcenia

Podstawy diagnostyki labroratoryj n ej/Fizyczne podstawy

diagnostyki medycznej

Basics of laboratory diagnostics/Physical fundamentals of

medical diagnostics

Fa rm a ce u tycz ny

Dietetylca

[l iednolite masislersl(ie

x lstopnra

I ll stopnia

n lll stopnia

n podyplomowe

x stacjonarne ! niestacjonarne

n obowiqzkowy

x ograniczonego wyboru I

! wolnego wyboru/ fal<ultatywny

x polsl<i I angielsl<r

Liczba godzin

Forma ksztaicenra

Semestr zimowy:

Semestr letni:

1 Ksztalcenie prowadzone z bezpo(rednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzqcych zajqcia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniern metod i technik ksztaicenia na odlegfo(i

Strona l- z 6

BROIvhTOLOGI I I DIETETYKI

ul. liorowska 211, 50"556 Wroclaw
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Nazwa

przedmiotu

Kierunek studi6w

Poziom studi6w

Forma studiow

Rok studiciw

Typ przedmiotu
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Katedra i Zaktad Bromatologii i

Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujqcej

Ksztalcenie bezpoiredniel

Ksztaicenie zdalne2



(Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztalcenie bezpo:irednie

Ksztaicenie zdalne

Razem w roku:

Katedra iZaktad Bromatologii i

Dietetyki
( Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpoSrednie 15

Ksztalcenie zdalne t5

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1'.Zapoznanie studenta z podstawowymizagadnieniamidotyczqcymizasad funkcjonowania laboratorium
m r.d rrcz n oon

C2. Przekazanie studentom wiedzy na temat wplywu czynnik6w fazy przedanalitycznej, w tym diety, i

a na litycznej na wyn ik badania I aboratoryjnego.
C3. Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu diagnostyki chor6b dietozaleznych oraz monitorowania
przebiegu Ieczenia i dietoterapii,
C4. Przekazanie studentom wiedzy dotyczqcej diagnostyki niedobor6w zywieniowych bqdqcych nastqpstwem
choro b or az zwiEzanych z 16z nym i sta na m i fizjol ogicznym i.

Efekty uczenia siq dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efekt6w uczenia siq oraz

formy realizacji zajqi:

Numer

szczegolowego

efel<tu uczenia siq

Student, kt6ry zaliczy przedmiot

wie/u mie/potra fi

Metody

weryfikacji

osiqgni qcia

zamierzonych

efektow

uczenra stq

Forma zajqi

dyda ktycznych
* wpisz symbol

t( w04 Zna m ech a n izmy dziedziczen ia. Genetyczn e i (rodowis l<owe
uwa ru n l<owa n ia cech cztowiel<a. Choroby uwa ru n kowa ne
genetycznie i ich zwiqzel< z zywieniem i mo2liwodci leczenia
diototvnznpon

r\soil4oLJd

zreconycn

zadan)

Test

za liczen io

formie
elektronic
znej

WY, CN

K WO5 Zna f u n l<cj c f i zj ologiczn e bialek, tluszczow, wgglowod a now
oraz elel<trolitciw, pierwiastl<ow 6ladowych, witamin i

hormon6w.

Darli'r^i^r\cdil4dLJq

zreconycn

zadan)

Test

za liczen io

form ie
elel(tronic
znel

WY, CN

K-W12 Zna i potrafi wdrazai zasady zdrowego zywienia i stylu zycia

dla mtodziezy i dorostych.Zna przyczyny i skutki zaburzen
o0 zywra n ra.

Darli--^i^r\Eoil4cLJO

zleconycn
zaaan)

Test

WY, CN



za licze n io

formie
elektron rc

Zna wptyw na stan odzywienia chorob ul<tadu pol<armowego,
lzrt)anit nrl,-l',nh.^i. kncl-noon rrtzrad,rzarKrqlerrd/ ouoycIaf|a/ ..__-,,-o_, -- ___-.-Jo I nerwowego
oraz chor6b zal<alnych (w tym wirusowych), chor6b
pasozytniczych i nowotworow.

D ^- t;,- ^i -r\coil4oLJo

zr econycn
zadan;

Test

za licze n io

formie
elel<tronic

zneJ

Zna diagnostyl<q laboratoryjnE na poziomie podstawowym. r\goil4oLJo

zr eco nycn

zaoan;
'f 

c-, st

za liczen io

formie
elektronic

Potrafi pracowai w zespole wielodyscyplinarnym w celu

zapewnienia ciqgio.(ci opiel<i nad pacjentem,

Potrafi roznozna( rod,zai niedozvwienia i zaolanowai
nel nnrrrierl nio nncl on.r---.:yJWanle ZyWlenlOWe,

Potrafi wyl<orzystai wyniki badari laboratoryjnych w
planowaniu zywienra,

r\sorr4oLJo

zreco nycn

zadari
i)^-li--^i-r\goil4oLJd

z lor^n nrrr- h

zadan
l) ^- li?- ^i-r\uoilaoLJo

zr eco nycn

zacan
Posiada rrmieietno(d st:lppo dnl<sTtrf.inia sitr,,u J,Y, []r.:r liz;rni:

z lr.cn nrrr- h

zadan

Zna organizacje stanowisl< pracy zgodnie z wymogami
ergonomii, wa runl<i sanitarno-h igien iczne prod u kcj i zywno(ci w
zakiadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz
wspoiczesne systemy zapewnienia bezpieczeristwa zywno6ci i

zywienia.

lla;rliz;rnir

zreconycn

zadan

Potrafi dokonai odpowiedniego doboru surowcow do
produl<cji potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowai
odpowiednie techniki sporzqdzania potraw,

D^-li--^i-l\sdil4dLJd

zr econycn
zaoan

Forma nakladu pracy studenta

(udziai w zajqciach, aktywno6i, przygotowanie itp.)

1-. Godziny w l<ontakcie bezpo6rednim:

2. Godziny w l<sztatceniu zdalnym:

WY, CN

t)^-t;..^;-r\cdlr4oLJo

z]oennrrrh

zadan
* WY - wyklad; 5E - seminarium; CA - iwiczenia audytoryjne; CN - iwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - cwiczenia kliniczne; CL - cwiczenia laboratorvrnc,'
C5 - cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajqcia praktyczne przy pacjencie; l-E - lektoraty, WF - zajqcia wychowania fizycznego; PZ - praktvkr zawocJorvc
SK - samoksztalcenie kierowane, El- - E-learnine.

Naklad pracy studenta (bilans punkt6w ECTS):

CN

CN

K KO2 Potraf i tal<town ie i sl<uteczn i c. zasu ge rowa i pa cj e ntowi
potrzebq konsultacji medycznej,

CN

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta

Obciqzenie studenta



4. Godziny samol<sztaice nia l<ierowanego:

urraryczny nak'iad pracy studenla: 75

Punkty ECTS za przedmiot: 3

TreSi zajgil (proszq wpisai hasiowo tematykq poszczeg6lnych za)qcz podzialem na formq zajqi dydaktycznych, pamiqtajqc, aby

przektadata siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)

Wykiady

1. Czynniki biologiczne i ich znaczenie w interpretacji wynik6w badari laboratoryjnych" Wplyw fazy
przedanalitycznej i postanalitycznej na jako(i wyniku badania laboratoryjnego. Odrqbno(ci diagnostyki
laboratoryjnej w wieku podesztym iw pediatrii.
2, Zaburzenia bilansu energetycznego - przyczyny, diagnostyka i monitorowanie terapii i interwencji
dietetycznych. Biologiczne i kliniczne irodla zmiennoicistqzenia lipid6w-diagnostyka laboratoryjna
zaburzefl | ipidowych, monitorowanie terapii i interwencji dietetycznych.
3. Zaburzenia gospodarki wqglowodanowej - przyczyny i diagnostyka. Wptyw terapii i interwencji
d i etetycznych na ws ka2 n i ki za b u rzeri wqglowoda nowych.
4. Stany fizjologiczne i patologiczne zmieniajqce stqzenie biatek we krwi, metody oznaczania biatek we krwi i

biatkowe markery niedozywienia. Diagnostyka zaburzeri gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej.

5. Ryzyko niedobor6w sktadnik6w pokarmowych w chorobach przewodu pokarmowego i choroby nerek -
diagnostyka i monitorowanie terapii i interwencji dietetycznych. Ryzyko zaburzed homeostazy skfadnik6w
odzywczych w chorobach autoimryrunologicznych i zapalnych. Kacheksja nowotworowa - diagnostyka.
Seminaria

1.

2.

3.

itd....
)-. --. 

-

LWlCZenra

1, Wyposazenie laboratorium analitycznego. Rodzaje materiatu do badad biochemicznych isposoby jego
pobierania. Rodzaje antykoagulant6w. Badanie ogolne moczu,
2. Metody pomiaru stqzenia biatka we krwi i moczu. Oznaczanie stq2enia albuminy we krwi metodq
spektrofotom etrycznq.

3. Wptyw sktadnik6w diety na zaburzenia hematologiczne. Rozmaz krwi obwodowej - ocena i interpretacja
wynikow badari w niedokrwistoSciach mikrocytowych i makrocytowych.
4. Techniki immunoenzyrnatyczne w diagnostyce laboratoryjnej niedoboru witamin
5. Diagnostyka zaburzed przemian lipid6w i wgglowodan6w, otyto6ci, zaburzed r6wnowagiwodno-
elektrolitowej - studium przypadku

I nne

Literatura podstawowa: (wymienii wg istotno(ci, nie wiqcej ni2 3 pozycje)

1. Diagnostyl<a laboratoryjna w dietetyce, Ostrowsl<a 1., Orywal K., Stefadska E.. Wyd. I PZWL, Warszawa
201-8.

2. Diagnostyl<a laboratoryjrra z elementami biochemii l<linicznejA. Dembiriska-Kiei, J.W. Naskalski, B,

Solnica:. Edra Urban & Partner, 2017, wyd.4.
3. Dietetyl<a - 2ywnoSi 2ywienie w prewencji i leczeniu, Jarosz M. (red.). Wyd. Instytutu Zywno5ci iZywienia.
Warszawa 2016
Literatura uzupeiniajqca i inrre pomocc: (nie wiqccj ni2 3 pozycje)

1". Diagnostyl<a laboratoryjna. [Sogdan Solnica. Wyd. 1, PZWL, Warszawa 20]-3

2. Probki: od pacjenta do laboratorium. Wptyw zmiennodci przedanalitycznej na jako5i wynikow badarl
laboratoryjnych. Walter G. Guder, Sheshadri Narayanan, Hermann Wisser, Bernd Zawfa, Wyd. 2,

Med P harm, Wrociaw 20l-2,

3. Diagnostyl<a laboratoryjna moczu iinnych piynow ustrojowych, Brunzel NancyA. Wyd. lll, Edra Urban &
l)artner, Wroctaw 2016



Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okre6lii formg, kryteria iwarunki zaliczenia zajqc wchodzqcych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu kolrcowego teoretycznego lub praktycznego, jego formq
oraz wymagania jakie student powinien spetnii by go zdac, a tak2e kryteria na poszczeg6lne oceny)

. wykonanie poprawnie zadari i sprawozdar'r z wykonanych zadai na iwiczeniach
r zaliczenie testu koricowego MCQ w formie elektronicznej

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

DoSi dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

za liczenie Zaliczenie testu korlcowego > 50% maksymalnej liczby punktow, poprawne wykonanie

sprawozdad z cwiczen

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do6i dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzqcej przedmiot: Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki

Adres jednostki: ul. Borowska 211, 50-556 Wrociaw

Numer telefonu: 71.784 02 0l

E-mail: Sekretariat: joan na.wnuczyriska@ u med.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Anna Prescha

Numer telefonu: 71 784 02 04

E-mail: an na. prescha @ umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzqcych poszczeg6lne zajqcia:

lmiq i nazwisko:

Stopied / tytui
naukowy lub

zawo0owy:
Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d:

Forma prowadzenia
zaJqc:

Anna Prescha Dr hab. nauki farmaceutyczne Analityk
medyczny/
nauczyciel
akademicki

Wykfady,
6wiczenia
niekliniczne

Milena Sciskalska Dr nauki farmaceutyczne Diagnosta
laboratorvinv/

Wykfady,
iwiczenia

3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.



nauczyciel
akademicki

niekliniczne

Magdalena Grajzer Dr nauki farmaceutyczne Farmaceuta/
nauczyciel
akademicki

Cwiczenia
niekliniczne

Magdalena Kr6l mgr nauki farmaceutyczne Doktorant ewiczenia
niekliniczne

Data opracowania sylabusa

...29.09.2021

ramach danego przedmiotu.

lmiq i nazwisko autora (autor6w) sylabusa:

Anna Prescha.

Milena Sciskalsr<a

Podpis Kierownika/6w jed nostki/ek

Podpis Dziekana wydzialu zlecajqcego przedmiot:

UniwersYtet MedYcznY

im. Piast6w Slaskich we Wroclawiu

... ..YllYp.ZlAt tABMA.cFUTYqZlty- U

dr hab. Mafin Mqc{nski, qlpfesor ilczelni

r0 Il
3 Weryfikacja musi obejmowa6 wszyltkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia w


