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Zatacznik nr 3

UNIWERSYTET MEDYCZNY

3. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU ’ o
! E ! z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Univearsytet Medyczny we Wroctawiu

do Uchwaty nr 2303 Senalu Uniwersytetu Medycznego

RATEDRATZAREAD
BROMATOLOGIH DIETETYKI

ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020-2023

toh-7i-784 0207, faks 71-784.02.06
: :
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Opis przedmiotu ksztatcenia

Podstawy diagnostyki Iaboratoryjnej/fiii'ii'yczne podstawy
diagnostyki medycznej

Grupa szczegotowych efektow
uczenia sie

Grupa Nazwa grupy
Nazwa zajec
; Basics of laboratory diagnostics/Physical fundamentals of -
przedmiotu ] _ ‘ y diag /Phy (kod grupy)
medical diagnostics
Wydziat Farmaceutyczny -
Kierunek studidow | Dietetyka

[] jednolite magisterskie

x | stopnia
Poziom studidw 0 1l stopnia
0J 11l stopnia

] podyplomowe

Forma studiow x stacjonarne [ niestacjonarne

[l Semestr

X ZImowy

Rok studidow P ) _
studidw: 7 letni
U obowigzkowy
Typ przedmiotu X ograniczonego wyboru '
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy x polski [l angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra i Zaktad Bromatologii i
Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujgcej
| przedmiot) )
Ksztatcenie bezposrednie! 15
Ksztatcenie zdalne? 15

Semestr letni:

1 sztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é
Strona1z6




(Nazwa jednostki realizujgcej
_przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra i Zaktad Bromatologii i

Dietetyki

(Nazwa jednostki realizujgcej
_przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

15

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi zasad funkcjonowania laboratorium

medycznego.

C2. Przekazanie studentom wiedzy na temat wptywu czynnikéw fazy przedanalitycznej, w tym diety, i
analitycznej na wynik badania laboratoryjnego.
(3. Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu diagnostyki choréb dietozaleznych oraz monitorowania
przebiegu leczenia i dietoterapii.
C4. Przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej diagnostyki niedoboréw zywieniowych bedacych nastepstwem
chorob oraz zwigzanych z réznymi stanami fizjologicznymi.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegdlowego

efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow
uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

K_WO04

dietetycznego.

Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i $rodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka. Choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia

Realizacja
zleconych
zadan;
Test
zaliczenio
Wy W
formie
elektronic

znej

WY, CN

K_WO5

hormonow.

Zna funkcje fizjdlogiczne biatek, ttuszczow, weglowodandw
oraz elektrolitow, pierwiastkéw sladowych, witamin i

Realizacja
zleconych
zadan;
Test
zaliczenio
Wy W
formie
elektronic
znej

WY, CN

K W12

odzywiania.

Zna i potrafi wdrazac zasady zdrowego zywienia i stylu zycia
dla mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen

Realizacja
zleconych
zadan:
Test

WY, CN




zaliczenio
Wy W
formie
elektronic
znej -
K W16 Zna wplyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego, Realizacja WY, CN
krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego zlecanych
oraz chorob zakaznych (w tym wirusowych), chordb zadan;
pasozytniczych i nowotwordw, Test
zaliczenio
Wy W
formie
elektronic
nej -
K W19 Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym. Realizacja WY, CN
zleconych
zadan;
Test
zaliczenio
Wy W
formie
elektronic
znej -
K _U03 Potrafi pracowac w zespole wielodyscyplinarnym w celu Realizacja CN
zapewnienia ciggfosci opieki nad pacjentem. zleconych
_ jzdedr |
K_U06 Potrafi rozpoznad rodzaj niedozywienia i zaplanowac Realizacja CN
odpowiednie postepowanie zywieniowe. zleconych
» | zadan )
K _U08 Potrafi wykorzystac¢ wyniki badan laboratoryjnych w Realizacja CN
planowaniu zywienia. zleconych
zadan
K U22 Posiada umiejetnosé statego doksztatcania sie. Realizacja CN
zleconych
zadan )
K _U25 Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami Realizacja CN
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w | zleconych
zakfadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz | zadan
wspotczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci |
zywienia. -
K_KO1 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcdw do Realizacja CN
produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé | zleconych
odpowiednie techniki sporzagdzania potraw. zadan B
K _KO2 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowaé pacjentowi Realizacja CN
potrzebe konsultacji medyczne]. zleconych
* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryne;

CS - cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta ObciaZenié studenta

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 45




4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

' Surﬂarycmy naktad pracy studenta: 7 75

Puﬂkty ECTS za przedmiot: 3

Treéé Zané: (proszg wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac, aby

przekiadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Czynniki biologiczne i ich znaczenie w interpretacji wynikéw badar laboratoryjnych. Wptyw fazy
przedanalitycznej i postanalitycznej na jakos¢ wyniku badania laboratoryjnego. Odrebnosci diagnostyki
laboratoryjnej w wieku podesztym i w pediatrii.

2. Zaburzenia bilansu energetycznego — przyczyny, diagnostyka i monitorowanie terapii i interwencji
dietetycznych. Biologiczne i kliniczne Zrédta zmiennosci stezenia lipiddw — diagnostyka laboratoryjna
zaburzen lipidowych, monitorowanie terapii i interwencji dietetycznych.

3. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej — przyczyny i diagnostyka. Wptyw terapii i interwencji
dietetycznych na wskazniki zaburzen weglowodanowych.

4. Stany fizjologiczne i patologiczne zmieniajace stezenie biatek we krwi, metody oznaczania biatek we krwi i
biatkowe markery niedozywienia. Diagnostyka zaburzer gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowe).

5. Ryzyko niedobordéw sktadnikow pokarmowych w chorobach przewodu pokarmowego i choroby nerek —
diagnostyka i monitorowanie terapii i interwencji dietetycznych. Ryzyko zaburzern homeostazy sktadnikéw
odzywczych w chorobach autoimmunologicznych i zapalnych. Kacheksja nowotworowa — diagnostyka.

Seminaria
1.

w N

itd....

Cwiczenia

1. Wyposazenie laboratorium analitycznego. Rodzaje materiatu do badan biochemicznych i sposoby jego
pobierania. Rodzaje antykoagulantéw. Badanie ogdlne moczu.

2. Metody pomiaru stezenia biatka we krwi i moczu. Oznaczanie stezenia albuminy we krwi metoda
spektrofotometryczng.

3. Wptyw sktadnikow diety na zaburzenia hematologiczne. Rozmaz krwi obwodowej - ocena i interpretacja
wynikow badan w niedokrwistosciach mikrocytowych i makrocytowych.

4. Techniki immunoenzymatyczne w diagnostyce laboratoryjnej niedoboru witamin

5. Diagnostyka zaburzen przemian lipidow i weglowodandw, otytosci, zaburzen réwnowagi wodno-
_elektrolitowej — studium przypadku

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Ostrowska L., Orywal K., Stefariska E.. Wyd. | PZWL, Warszawa

2018.

2. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej A. Dembiriska-Kieé, J.W. Naskalski, B.

Saolnica:. Edra Urban & Partner, 2017, wyd.4.

3. Dietetyka — Zzywnos¢ zywienie w prewencji i leczeniu, Jarosz M. (red.). Wyd. Instytutu Zywnoéci i Zywienia,

Warszawa 2016

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Diagnostyka laboratoryjna. Bogdan Solnica. Wyd. 1, PZWL, Warszawa 2013

2. Probki: od pacjenta do laboratorium. Wptyw zmiennosci przedanalitycznej na jako$é wynikéw badan
laboratoryjnych. Walter G. Guder, Sheshadri Narayanan, Hermann Wisser, Bernd Zawfa. Wyd. 2,
MedPharm, Wroctaw 2012.

3. Diagnostyka laboratoryjna moczu i innych ptyndw ustrojowych. Brunzel Nancy A. Wyd. IIl, Edra Urban &

Partner, Wrocfaw 2016




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

e wykonanie poprawnie zadan i sprawozdan z wykonanych zadan na ¢wiczeniach

e zaliczenie testu koncowego MCQ w formie elektronicznej

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Zaliczenie testu koricowego > 60% maksymalnej liczby punktow, poprawne wykonanie
sprawozdan z ¢wiczen

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra i Zaktad Bromatologii i-Dietetyki

Adres jednostki: ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu: 7178402 07

E-mail: Sekretariat: joanna.wnuczyrnska@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Anna Prescha

Numer telefonu: 717840204

E-mail: anna.prescha@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

Stopien / tytut )
o ) . . Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: sajeé:
zawodowy:

Anna Prescha Dr hab. nauki farmaceutyczne | Analityk Wyktady,
medyczny/ éwiczenia
nauczyciel niekliniczne
akademicki

Milena Sciskalska Dr nauki farmaceutyczne | Diagnosta Wyktady,
laboratoryjny/ éwiczenia

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




nauczyciel niekliniczne
akademicki

Magdalena Grajzer Dr nauki farmaceutyczne | Farmaceuta/ Cwiczenia
nauczyciel niekliniczne
akademicki

Magdalena Krdl mgr nauki farmaceutyczne | Doktorant Cwiczenia

niekliniczne
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Anna Prescha,

29.09.202L et Milena Sciskalska

Podpis Kierownika/dw jednostki/ek

j/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Uniwersytet Medyczny
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

ZIEKAN

dr hab. Margtin Maczyriski, profesor Uczelni
4)

® Weryfikacja musi obejmowaé wszysStkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



