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KATEDRA | ZAKLAD Sylabus na rok akademicki: 2021/2022

BROMATOLOGI! | DIETETYKI .
1. Borowska 211, 50-556 Wroclaw Cykl ksztatcenia: 2020-2023

Kierunek studidow | Dietetyka

[1 jednolite magisterskie

X | stopnia
Poziom studiéw (1 I stopnia
U 11l stopnia

0 podyplomowe

Forma studiow

>

stacjonarne [ niestacjonarne

¢l. 71784 02 07, faks 71784 0206 Opis przedmiotu ksztatcenia
Nutrigenomika/Farmakogenomika Grupa szczegdtowych efekiow
__uczeniasie
- Nutrigenomics/Pharmacogenomics Grupa Nazwa grupy
L zajec
przedmiotu {kod grupy)
Wydziat Farmaceutyczny .

Il Semestr Hzimowy
studiow: x letni

Rok studiow

[J obowigzkowy
Typ przedmiotu X ograniczonego wyboru

00 wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy x polski O angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra i Zaktad Bromatologii i
Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie®
Ksztatcenie zdalne? 30

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz6




(Nazwa jednostki realizujgcej
_przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Razem w roku:

Katedra i Zaktad Bromatologii i
Dietetyki

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozyéji

)

C1. Zdobycie wiedzy na temat pojec genomika, epigenomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika
oraz ich powigzan z dietetyka, a takze na temat koncepcji diety spersonalizowanej. Identyfikacja oczekiwar
zwigzanych z badaniami z zakresu nutrigenomiki i nutrigenetyki.
C2. Poznanie wptywu interakcji pomiedzy substancjami bioaktywnymi i ksenobiotykami wystepujgcymi w
pozywieniu a genomem. Regulacja aktywnodci gendw przez sktadniki zywnoéci — wptyw na czynniki
transkrypcyjne i zmiany epigenetyczne.
C3. Umiejetno$¢ analizy zwigzkow pomiedzy polimorfizmem gendw a zywieniem i ich roli w zapobieganiu
rozwojowi choréb niezakaznych. Poznanie mozliwoéci wykorzystywania wiedzy z zakresu nutrigenomiki |
Wr]yg_i«gge_r@t‘yﬂlvA@ostyce i leczeniu choﬁb_ﬁgzaleznych. -

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

-

Metody
weryfikacji o
Numer , . . ) ] Forma zajec
. Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegolowego ) ) . dydaktycznych
wie/umie/potrafi zamierzonych

efektu uczenia sie

*wpisz symbol

efektow
uczenia sie
oK woa mmmm Opracow
uwarunkowania cech cztowieka. Choroby uwarunkowane anie
genetycznie iich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia zleconeg
dietetycznego. o tematu;
Test
zaliczenio
AW
formie
elektronic
znej
K W15 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej pra.ktyce Opracow WY
- podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz anie
interakcji lekéw z zywnoscig. zleconeg
o tematu;
Test
zaliczenio
Wy W
formie
elektronic
zZnej
K W16 Zna wptyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, | Opracow WY




krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego anie

oraz chordb zakaznych (w tym wirusowych), choréb zleconeg
pasozytniczych i nowotworow. o tematu;
Test
zaliczenio
wy W
formie
elektronic

znej

K _U01 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla osdb zdrowych i Opracow WY
chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia anie
zleconeg
o tematu;
Test
zaliczenio
Wy W
formie
elektronic

znej

K_U04 Potrafi przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta. Opracow WY
anie
zleconeg
o tematu;
Test
zaliczenio
WY W
formie
elektronic

7nej

K_KO1 Posiada swiadomosc¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwréci¢ | Opracow WY
sie do innych specjalistéw. anie

zleconeg
o tematu

K_KO2 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi Opracow ' WY ”
potrzebeg konsultacji medycznej. anie

zleconeg
o tematu

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryine:
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztalcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta -
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 30

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 20 7
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: | ‘ -
Sumaryczny naktad pracy studenta: - 7 50

Punkty ECTS za przedmiot: | S

Tresé zajec’: (prosze wpisac hasfowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajgc, aby

przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Pojecia: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika,
epigenetyka i ich powigzania z dietetyka. Geneza i kierunki rozwoju nutrigenomiki nutrigenetyki.




2. Molekularne mechanizmy interakcji bioaktywnych sktadnikéw diety z genomem - kaskady sygnatowe,
czynniki transkrypcyjne, wptyw na stabilno$¢ genomu, regulacja epigenetyczna ekspresji gendw pod wptywem
srodowiska. Pojecie polimorfizmu pojedynczego nukleotydu i warianty liczby kopii genu. Polimorfizm
genetyczny i mutacje jednogenowe a ryzyko schorzer

3. Strategie wykorzystywane w rozpoznaniu zwigzkéw pomiedzy genami a sktadnikami pozywienia. Rola
badan GWAS i EWAS.

4. Programowanie metaboliczne - wptyw wczesnego zywienia (perinatalnego) na ryzyko choréb niezakaznych
w dorostym zyciu.

5. Wptyw polimorfizméw genetycznych na ryzyko chordb dietozaleznych. Genetyka w otytoéci, chorobach
sercowo-naczyniowych, cukrzycy i nadciénieniu. Udziat czynnikdw zywieniowych w termogenezie |
insulinowrazliwosci.

6. Ekspresja gendw a wybrane witaminy i sktadniki mineralne. Rola sktadnikéw pokarmowych w
chemoprewencji — wptyw zywienia na stabilnos¢ genomu, aktywnosé onkogendw oraz supersoréw
onkogendw. Polimorfizmy gendw a ryzyko nowotworowe —rola diety.

/. Potencjat genetyczny mikrobiomu i wzajemne oddziatywania z organizmem gospodarza. Genomika,
proteomika i metabolomika w alergii. Wptyw gendw na interakcje lekdw z zywnoscia.

8. Oczekiwania zwigzane z nutrigenomika i nutrigenetyka, najwazniejsze projekty badawcze. Udziat biologii
systemowej w rozwoju idei personalizacji zywienia. Testy genetyczne — ocena mozliwoéci wykorzystania w
dietoterapii.

Seminaria
1.

itd....

Cwiczenia
1.

2.

3.

itd....

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Elzbieta Poniewierka (red.). Dietetyka oparta na dowodach. MedPharm Wroctaw 2016.

2. Raffaele De Caterina J. Alfredo Martinez Martin Kohlmeier (red.). Principles of Nutrigenetics and
Nutrigenomics. 1st Edition. Fundamentals of Individualized Nutrition. Elsevier Inc. 2020

3. Bouchard C., Ordovas J.M. (red.). Recent Advances in Nutrigenetics and Nutrigenomics. Elsevier 2012
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Lim M.Y. Metabolizm i zywienie, Elsevier Urban & Partner, Warszawa 2012

2. Aktualne pismiennictwo naukowe z zakresu nutrigenomiki | nutrigenetyki dostepne w e-zasobach biblioteki
“UMed Wroctaw

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Zaliczenie przedmiotow: Genetyka, Patofizjologia, Biologia medyczna, Zywienie cztowieka, Podstawy dietetyki
1, Zwigzki biologicznie czynne w 2ywnosci, Dietoterapia blokow metabolicznych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korcowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

o zaliczenie testu koncowego MCQ w formie elektroniczne;
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

Vl;aﬂfdzo dobra

® Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu. '



(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

L o

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie

Zaliczenie testu koncowego > 60% maksymalnej liczby punktow,

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu?®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot:

Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki

Adres jednostki:

ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu:

717840207

E-mail:

Sekretariat: joanna.wnuczynska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr hab. Anna Prescha

Numer telefonu:

71784 02 04

E-mail:

anna.prescha@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . o
S ) ; ; Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: i
zawodowy: Alee
Anna Prescha Dr hab. nauki farmaceutyczne | Analityk Wyktady
medyczny/
nauczyciel
akademicki

Data opracowania sylabusa

.29.09.2021.cc

Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Anna Prescha




Podpis Dziekana wydziatu zlecajycego przedmiot:
Uniwersytet Medyczny
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

dr hab. Mdrcin Magzyriski, ;esor uczelni

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie evfekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



