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x stacjonarne n niestacjonarne

Semestr

studiow:
[zimowy
x letni

n obowiqzl<owy

x opraniczoneoo r,vvhg;g,' "D,-,

! wolnego wyboru/ fakultatywny

x polski n angielski

Liczba godzin

Forma l<szta'fcenia

Semestr zimowy;

Semestr letni:

'Ksztaicenie prowadzorre z bezpo(rednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzqcych zajgcia
2 Ksztaicenie z wykorzystaniem metod i technik ksztaicenia na odlegto6i
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Nazwa

przedmiotu

N utrige nomika/Farma kogenomika

N utrigenomics/Pha rmacogenomics

Kierunek studi6w

Poziom studi6w

Forma studi6w

Typ przedmiotu

.Jqzyk wykladowy
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Katedra iZaktad Bromatologii i

Dietetyki
( Nazwa jednostki reer Iizujqcej
przedmiot)

Ksztaicenie bezpoSredniel

Ksztalcenie zdalne2



(Nazwa jednostki realizujqcel
przedmiot)

Ksztatcen ie bezpo6redn ie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra iZaklad Brclmatologii i

t)ietetyki
(Nazwa jednostki realizujqcej

Ksztaicen ie bezpodrednie

Ksztaicenie zdalne

Cele ksztalcenia; (max. O pozycli)
CL' Zdobycie wiedzy na temat poiqi genomika, epigenomika, transkryptomika, proteomika, metabolomikaoraz ich powiqzah z dietetykq, a tak2e na temat koncepcji oietysfurronalizowanej. ldentyfikacja oczekiwa6zwiqzanych z badaniami z zakresu nutrigenomiki i nutrigenetyki.
C2' Poznanie wplywu interakcji pomiqdzy substancjamiiiorttv*nvmi i ksenobiotykami wystqpujqcymi wpozywieniu a genomem' Regulacja aktywnoSci gun6* prru, ,kiuJniki 2ywnosci - wptyw na czynnikitranskrypcyjne i zmiany epigenetyczne.
c3' Umiejqtn oic analizy zwiqzk6w pomiqdzy polimorfizmem gen6w a zywieniem i ich roli w zapobieganiu

;:ffi1"#jl"J"j::::i,1",:l*j::llI:,lil"s.i wykoristywania wiedzy z zakresu nutrigenomiki in{tjigenetyki w diagnostyce i leczeniu chor6b dietozaleznych.
Efekty uczenia siq dla przedmiotu * zamierzonych efekt6w uczenia sie orai

formy realizacji zajqi:

N umer

szczegotowego

efektu uczenia siq

Student, ktdry zaliczy przedmiot

wie/u mie/potra fi

Metody

weryfikacji

osiqgniqci a

zamierzonych

efektdw

uczenia siq

Forma zajqi
dydaktycznych
* wpisz symbol

Zna mecha n izmy dziedzicrenir@
uwarunkowania cech cztowiel<a. Choroby uwarunKowane
genetycznie i ich zwiqzek z 2ywieniem i mo2liwoici leczenia
d ietetyczn ego,

Opracow
anie

zleconeg
o tematu;
Test
zaliczen io

formie

elektronic

Zna, rozumie i potrafi wyl<orzystai w codziennej praktyce
podstawy fa rma l<ologii i fa rma l<otera pii 2ywien iowej oraz
interakcji lek6w z 2ywno(ciq.

anie
Tloannoo

n tamitr r'

Test
za licze n io

formie
elektronic

Zna wptyw na stan od2ywienia chor6b ul<tadu pokarmowego,



anie
zlpi^nneo

n ttrmrtr r'

l'est
za licze n io

formie
e le l<tro n ic

Potrafi prowadzii edukacjq 2ywieniowq dla os6b zdrowych
chorych, ich rodzin oraz pracownik6w ochrony zdrowia

O n r: rnrrr

anre
zlar^n n ap- .-'-'- *a)

o tematu;
Tesi
zaliczenio

formie
e le l<tro n ic

znej
Potrafi przygotowai materiaty edul<acyjne dla pacjenta.

Posiada Swiadomo(i wtasnych ograniczed i wie kiedy zwrocic

siq do innych specjalist6w.

at ^.- ^^, ^,

ante
zlrrr-nnrro

o rematu;
Test
zaliczenio

formie
elel<tronic

anie
zlc e ono p

o tematu
Potrafi tal<townie i skutecznie zasugerowai pacjentowi

potrzebq konsultacji medycznej. anie
zler-nnoo

o rematu

Forma naktadu pracy studenta

(udzial w zajqciach, aktywno6i, przygotowanie itp,)

1. Godziny w l<ontakcie bezpodrednim:

2, Godziny w l<sztalceniu zdalnym:

3. Godziny lndywidualnej pracy wiasnej studenta:
A /- ^A-',^,, -^ - ^1.--+^tr^pnia kicrnutAnao^.a, uvu4rr ry )dr I tut\)aLdt__..._,..*,

Sumaryczny nal<lad pracy studenta :

Punkty EC|S za przedmiot:

l<rqzenia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego
oraz chor6b zal<a2nych (w tym wirusowych), cho16b
pasozytniczych i nowotworow.

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - 6wiczenia audytoryjne; CN - iwiczenia kierunkowe-niekiiniczne; CK - cwiczenia kliniczne; CL - cwiczenia laboratorrrine
CS - cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - za.jqcia praktyczne przy pacjer'rciej LE - lektoraty, WF - zalqcia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zalvodovrc
SK - samoksztatcenie kierowane. EL - E-learnins.

Naklad pracy studenta (bilans punkt6w ECTS):

Obciqzenie studenta

Tre5i Zajqii (proszq wpisai haslowo tematykq poszczegdlnych zajqcz podziaiem na formq zajqi dydaktycznych, panriqtajac

przekladaia siQ ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wykiady
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Pojqcia: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika,

30

2_0

50

epigenetyka i ich ia z dietetykq. Geneza i kierunki rozwoju nutrigenomiki



2. Molekularne mechanizmy interakcji bioaktywnych sktadnik6w diety z genomem - kaskady sygnatowe,
czynniki transkrypcyjne, wpiyw na stabilno3i genomu, regulacja epigenetyczna ekspresji gen6w pod wplywem
Srodowiska. Pojqcie polimorfizmu pojedynczego nukleotydu i warianty liczby kopiigenu. Polimorfizm
genetyczny i mutacje jednogenowe a ryzyko schorzeri
3. Strategie wykorzystywane w rozpoznaniu zwiqzkow pomiqdzy genami a sktadnikami pozywienia. Rola
badafi GWAS i EWAS.

4. Programowanie metaboliczne - wptyw wczesnego zywienia (perinatalnego) na ryzyko chor6b niezakalnych
w dorosiym zyciu.

5. Wpiyw polimorfizm6w genetycznych na ryzyko chorob dietozaleznych. Genetyka w otyto(ci, chorobach
sercowo-naczyniowych, cukrzycy i nadci6nieniu. Udziat czynnik6w zywieniowych w termogenezie i

insu linowrazliwo(ci.
6. Ekspresja gen6w a wybrane witaminy i skladniki mineralne. Rola sktadnik6w pokarmowych w
chemoprewencji - wptyw zywienia na stabilno$i genomu, aktywno5i onkogenow oraz supersor6w
onkogen6w. Polimorfizmy gen6w a ryzyko nowotworowe - rola diety.
7. Potencjai genetyczny mikrobiomu i wzajemne oddziatywania z organizmem gospodarza. Genomika,
proteomika i metabolomika w alergii, Wpiyw gen6w na interakcje lek6w z zywno3ciq.
8. Oczekiwania zwiqzane z nutrigenomikq i nutrigenetykq, najwazniejsze projekty badawcze. Udziat biologii
systemowej w rozwoju idei personalizacji zywienia. Testy genetyczne - ocena mozliwo6ci wykorzystania w
dietotera oii.

Serninaria

I.
2.

3.

itd....

Cwiczenia

1.

2.

3.

itd....

I nne

Literatura podstawowa: (wymrenii wg istotno(ci, nie wiqcej niz 3 pozycje)

L. El2bieta Poniewierl<a (red.). Dietetyl<a oparta na dowodach. MedPharm Wroclaw 201-6.

2. Raffaele De Caterina J. Alfredo Martinez Martin l(ohlmeier (red.). Principles of Nutrigenetics and
Nutrigenomics. l-st Edition. Fundamentals of Individualized Nutrition. Elsevier |nc.2020
3. Bouchard C., Ordovas J.M. (red.). Recent Advances in Nutrigenetics and Nutrigenomics. Elsevier 2012
Literatura uzupetniajqca i inne pomoce: (nie wiqcej ni2 3 pozycje)

1, Lim M.Y. Metaboliznr i zywienie, Elsevier Urban & Partner, \Narszawa201-2
2. Al<tuaine pi(miennictwo naul<owe z zal<resu nutrigenomiki I nutrigenetykidostqpne w e-zasobach biblioteki
UMed Wrociaw
Warunkiwstqpne: (minimalne warunl<i, jakie powinien student speinii przed przystqpieniem do przedmiotu)
L.aliczcnie przedmiotow: Genetyka, Patofizjologia, tliologia medyczna, Zywrenie czlowieka, Podstawy dietetykr
7,Lwiqzl<i bic:logicznie czynne w zywno(ci, Dietoterapia blol<ow metabolicznych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okre6lii formq, l<ryteria iwarunki zaliczenia zajqi wchodzqcych w
zal<res przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu l<oficowego teoretycznego lub pral<tycznego, jego formq
oraz wymagania jal<ie student powinien spetnii by go zdai, a tal<ze l<ryteria na poszczeg6lne oceny)

e zaliczenle testu kodcowego MCQ w formie elel<tronrcznej

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenq3

Bardzo dobra

3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystl<ich form l<sztatcenia w

ramach danego przedmiotu,



(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do56 dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

za licze n ie Zaliczenie testu l<oficowego > 50% mal<symalnej liczby punl<tow,

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

DoSi dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzqcej przedmiot: Katedra i Zakiad Bromatolosii i Dietetvki

Adres jednostki: ul. Borowska 211, 50-556 Wrociaw

Numer telefonu: 7r tB4 02 07

E-mail: Se l<reta rl at : j oa n n a. w n u czyri s l<a (@ u m ed. w roc. p I

Osoba odpowiedzialna za przedmiot; dr hab. Anna Prescha

Numer telefonu: 7t 784 02 04

E-mail: anna.prescha@umed.wroc.pl

Wykaz osdb proruadzqcych poszczeg6lne zajqcia:

lmiq i nazwisko:
Stopieri / tytul
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d:
Forma prowadzenia

z-ajq(.:

Anna Prescha Dr hab. nauki farmaceutyczne Analityk
medyczny/
nauczyciel
akademicki

Wyklady

Data opracowania sylabusa lmiq inazwisko autora (autor6w) sylabusa:

Anna Prescha

a/6w jednostki/ek

.29.09.20?1..



Podpis Dzieka rra wydziaiu zlecaj.lcego przedmiot
Uniwersytet MedYcznY

im. Piast6w Slqskich we Wroclawiu

*Pflt,f$lfff*9i*
ttl at tf

Yill,E r- -V^.
dr hab. M/rcin Malzvriski, ilrdsorirczelni

[r+r I
v

3 Weryfil<acja musi obejmowaiwszystkie efekty uczenia siq, realizowanc podczas wszvstkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.


