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Zatqcznik nr 3

do Uchwaly nr 2303 Senatu Uniwersytetu
Medycznego
Z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki : 2021./2022

Cykl ksztatcenia: 2020 /2023
Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa przedmiotu
Kwalifikowana pierwsza pomoc

Professional first aid

Grupa szczeg6towych efekt6w
uczenia sie

Grupa
zajgt

(kod grupy)

D

Nazwa grupy

Nauki w
zakresie opieki
specjalistycznej

Wydzial WYDZIA.L NAUK O ZDROWIU
Kierunek studi6w DIETETYKA

Poziom studi6w

! jednolite magisterskie

X I stopnia

n ll stopnia

! lll stopnia

n podyplomowe

Forma studi6w X stacjonarne I niestacjonarne

Rok studi6w
tl Semestr

studi6w:

X zimowy

n letni

Typ przedmiotu

X obowiqzkowy

n ograniczonego wyboru

n wolnego wyboru/ fakultatywnv

Jqzyk wykiadowy X polski n angielsk

Liczba godzin

Forma ksztalcenia
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Semestr zimowy: 30

Zaktad Pielqgniarstwa
Intern istycznego
(Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezooSredn ie1 30

Ksztalcenie zdalne2

' Ksztaicenie prowadzone z bezpo6rednim udziaiem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzqcych zajqcia
2 Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztaicenia na odleglo5i

Sl;r**e 1 ) l'i



Semestr letni:

(Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztalcen ie bezooired n ie

Ksztalcenie zdalne

Razem w roku: 30

( Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztafcenie bezpoired n ie

Ksztalcenie zdalne

Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)

C1-.Zarto2eniem przedmiotu jest opanowanie wiedzy i umiejqtno6ci z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
c2. nauczenie i przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy w r62nych

sytuacjach zagrozenia zdrowotnego i zagrozenia 2ycia.

ird.

Efekty uczenia siq dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efekt6w uczenia siq oraz

formy realizacji zajqi:

Numer

SZCZegOlOWegO

efektu uczenia siq

Student, kt6ry zaliczy przedmiot

wie/u mie/potrafi

Metody

weryfikacji

osiEgniqcia

zamierzonych

efekt6w

uczenra srq

Forma zajqi

dydaktycznych
* wpisz symbol

K_W18 Definiuje podstawowe pojqcia z zakresu medycyny

klin iczn ej.

Test

koricowy

CS

K u03

K U21

Potrafi pracowai w zespole wielodyscyplinarnym w celu

zapewnienia ciqgto6ci opieki nad pacjentem

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak

postqpowai w stanach zagrozenia Lycia.

T^ ^+Itr5L

proby

pracy

CS

K_KO4

K KO6

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na

pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta

(klienta) i grup spotecznych.

Przestrzega taje m n i cy obowiqzujqcej p ra cown i kow

ochrony zdrowia

Ocena

w toku
-^i^A

CS

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - iwiczenia audytoryjne; CN - iwiczenia kierunkowe niekliniczne; CK - iwiczenia kliniczne; CL - iwiczenia laboratoryjne;
CS - iwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajqcia wychowania fizycznego; pZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztalcenie kierowane, EL - E-learning.



Naktad pracy studenta (bilans punkt6w ECTS):

Forma naktadu pracy studenta

(udziai w zajqciach, aktywnoSi, przygotowanie itp.)

Obciq2enie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpo6rednim: 30

2. Godziny w ksztaiceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 20

4. Godziny samoksztalcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2 pkt.

TfeS6 Zajqi: (proszq wpisai hastowo tematykq poszczeg6lnych zajgc z podzialem na formq zajqi dydaktycznych, pamiqtajqc, aby

przek'ladata siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)

Wyklady

t.
2.

3.

itd....

Seminaria

1,.

2.

3.

itd....

Cwiczenia

1. Wprowadzenie do przedmiotu. Ocena podstawowych parametrdw 2yciowych.

2. Ocena stanu poszkodowanego.

3. Zastosowanie pozycji bocznej ustalonej iinnych pozycjizaleznie od urazu.

4. Postqpowanie w zadtawieniu u dorostych, dzieci i niemowlqt.

5. Tamowanie krwotok6w, zaopatrywanie ran, stabilizacja ciata obcego w ranie.

6. Unieruchamianie ztamari koSci diugich.

7. NZK. Udraznianie d169 oddechowych metodq bez przyrzqdowq.

8. RKO u dorosiych przezl" i 2 ratownik6w.

9. RKO u dzieci i niemowlqt.

itd....

Inne - Samoksztalcenie .

Tematy:

1. Postqpowanie ratownicze w oparzeniach .

2. Postqpowanie ratownicze przy pora2eniu prqdem

itd....

Literatura podstawowa: (wymienii wg istotnoSci, nie wiqcej ni2 3 pozycje)

l-. Adam Mikotajczak: Pierwsza:pomo'c" Publicat, Pnzn,afi 20?1r.
2. Mariusz Goniewicz: Pierwsza pomoc. Wyd. Leka,rskie PZWL, Wa,rszawa 2013r.
3. Andrzej Kopta: Kwalifikowa:na p'ierwsza po,m,oc. Wyd. Lekar.skie,PZWL Warszawa, 20!6r.

Literatura uzupeiniajqca i inne pomoce: (nie wiqcej ni2 3 pozycje)

1. . AndrzejZawadzki- Medycyna ratunkowa i katastrof. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2OLIr. wvd. 2.



2. Wytyczne 2015 resuscytacji krqzeniowo- oddechowej. Wyd. Polska Rada Resuscytacji. Krak6w 2015
3. Frank Flake, K. Runggaldier; ( red. wyd. pol. Marek Ma(lanka )- Ratownictwo medyczne.

Procedury od A do Z. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Warszawa 2O!3 r. wyd. 1-

WarunkiwstQpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnii przed przystqpieniem do przedmiotu)

Student zaliczyl I rok studi6w. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka, psychologii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreSlii formq, kryteria iwarunki zaliczenia zajqi wchodzqcych
w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu kodcowego teoretycznego lub praktycznego, jego formq
oraz wymagania jakie student powinien spetnii by go zdai, a takze kryteria na poszczeg6lne oceny)
UWAGA! warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze byi obecnosi na zajqciach

l. Cwiczenia w warunkach symulowanych.

Zaliczenie bez oceny. Kryteria zaliczenia efekt6w realizowanvch w ramach iwiczeri:
1. Aktywny udzial w iwiczeniach i zaliczenie poszczeg6lnych zadar.r.
1 T^^+ ^-,<l-., ^-^^.,z. I sJL vr uuy pt dLy.

3. Nienaganna postawa studenta.

ll. Samoksztafcenie . Praca pisemna .

Kryteria zaliczenia pracy pisemnej :

' ocena formalna - zgodno5i z wytycznymioraz poprawnoii stylistyczna igramatyczna tekstu
. ocena merytoryczna - zgodnoSi tre6ci z tematem pracy.

lll. Test koficowy.

Kryteria zaliczenia testu :

Zaliczenie testu korlcowego: pytania zamkniqte, jednokrotnego wyboru, 44 pytania,

Za prawidtowq odpowied2 na pytanie zamkniqte student dostaje 1 pkt .

Na zaliczenie nalezy uzyskai 70%poprawnych odpowiedzi.

Poprawa niezaliczonego testu ma r6wnie2 formq pisemnq - testowQ.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmfiotu na ocenQ3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do56 dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

zaliczenie zaliczenie przedmiotu - jest wypadkowq uzyskanych zaliczeri z (wiczefr

symulowanych, pracy samoksztafceniowej oraz testu koricowego.

3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia w
ramach danego przedmiotu.



Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do6i dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzqcej przedmiot: Wydzial Nauki o Zdrowiu Zaklad Pielqgniarstwa Internistycznego

Adres jednostki: Wroclaw ul. K. Bartla 5

Numer telefonu: vx 7&4 1824

E-mail:

C)soba odpowiedzialna za przedmiot: mgr Krystyna Kuriata - Kowalska

Numer telefonu: +48 697 911 332

E-mail: krystyna. kuriata-kowalska@ u med.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzqcych poszczeg6lne zajqcia:

lmiq i nazwisko:
Stopie6 / tytut
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d:
Forma prowadzenia

zajqe:

Krystyna
Kuriata - Kowalska

mgr
pielqgniarstwa,
specjalista
z zakresu
pielqgniarstwa
ratunkowego

Nauki o zdrowiu Nauczyciel
akademicki

cs

Magdalena
Roszkowska

mgr
pielqgniarstwa

Nauki o zdrowiu Nauczyciel
akademicki

cs

Danuta Witko mgr
pielqgniarstwa

Nauki o zdrowiu Nauczyciel
akademicki

cs

Michat Czapla dr nauk o
zdrowiu
Ratownik med.

Nauki o zdrowiu Nauczyciel
akademicki

cs

Data opracowania sylabusa
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Pod pis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzqcej/ych zajqcia

kierownik

prol dr hab, lzabella Uchmanowicz
:KAN ll
.-......".11*+ I-'t

|Spclawiu
ryCZNY

lmiq i nazwisko

Uniwersytet Medyczny

Porjpis Dziekana wydzi

uczelni




