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Sylabus na rok akademicki : 2021.-2022

Cykl ksztatc enia: 2020-2023

Opis pzedmiotu ksztatcenia

Nazwa

przedmiotu

Dietetyka pediatryczna

Pedfiatrics dietetics

Grupa szczeg6lowych efekt6w
uczenia sie

Grupa zajgi
(kod grupy)

Nazwa
grupy

Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studi6w Dietetyka

Poziom studi6w

! jednolite magisterskie

X I stopnia

n ll stopnia

n lll stopnia

fl nnrlrrnlnmnrrro

Forma studi6w X stacjonarne n niestacjonarne

Rok studi6w
Semestr

studi6w:

X zimowy

! letni

Typ pzedmiotu

X obowiqzkowy

! ograniczonego wyboru

n wolnego wyboru/ fakultatywny

Jqzyk wyktadowy X oolski fl ansielski

Liczba godzin

Forma ksztaicenia

=;
o

=

U
v)

.ro

o

E
c)

(J
;
F

f
ro

.gc
q)
N
.9
3{J

c)
3

=zh(J

=oJ
,=N

N.=
,=v

=.9

)l(J

CJ
c
Na
E
.oco
N
.9

=

J(J

c.)

G

o
ro
c
a)
N

;

o
Gx
c;;r i'i
;€3-
6(q'F3
aJo
N=

.a: ;

.9o
ol'dl
RI
I.J I

-l
I9l

NIot
PtJI
fol
o-lol'ol
o X-l
N=l

I

u
I

o
o
F

OJ

booc
N

N

.oco
3

U

=G
o^q.![
'->FiZ

N
o-

J
c

=ftN

V
U)
qJ
c
(o

3

.qJ

.0)

0)

(!
N

Eo
v)

JU
ao

oo-T
U

Semestr zimowy:

ZAKI-AD DIETETYKI

(Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztalcenie bezporiredniel 15

Ksztafcenie zdalne2 15

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziaiem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzqcych zajqcia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosi

$lr*n* t E ?



(Nazwa jednostki realizujqcej

Ksztalcenie bezpo3rednie

Ksztalcenie zdalne

Razem w roku:

Zaklad Dietetyki
( Nazwa jed nostki rea lizujqcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpo6rednie

Ksztalcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejqtnoSci i kompetencje w zakresie:
C!- znaczenia i roli podstawowych sktadnik6w pokarmowych zawartych w pozywieniu,
C2- poznania konsekwencji wynikajqcych z nieprawidtowego zywienia,
C3- dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania,

Efekty uczenia siq dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efekt6w uczenia siq oraz

formy realizacji zajqi:

N umer

szczegolowego

efektu uczenia siq

Student, kt6ry zaliczy przedmiot

wie/u mie/potrafi

Metody weryfikacji

osiQgniqcia

zemierznnvnh

efekt6w uczenia siq

Forma zajqi

dyda ktycznych
* wpisz symbol

w09K

K W12

K-W13

K W14

w16

_w17

w23

K

K

K

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dzieci6stwa do
p62nej staro6ci i potrafi zaplanowai 2ywienie dostosowane
do naturalnych etap6w rozwoju czlowieka.

Zna i potrafi wdra2ai zasady zdrowego 2ywienia i stylu 2ycia

dla mlodzie2y i doroslych.Zna przvczvny i skutki zaburzefl
od2ywiania

Potrafi rozpoznai i dokonai korekty sposobu 2ywienia u os6b
z nieprawidlowa masq ciala (niedo2ywionych oraz/lub os6b z

nadwagq/otyloSciq).

Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej
oraz zasady 2ywienia kobiet w okresie ciqLy i w okresie
karmienia piersiq.

Zna wplyw na stan od2ywienia chor6b ukladu pokarmowego,
krq2enia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego
oraz chor6b zakalnych (w tym wirusowych), cho16b
paso2ytniczych i nowotwor6w.

Zna zasady postqpowania dietetycznego w tych chorobach
zale2noSci od stopnia zaawansowania choroby.

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtaSciwego
odzywiania i zdrowego stylu 2ycia w profilaktyce chor6b
spolecznych i dietozale2nych

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajEca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

WY, CN



K-U02

K UO3

K u05

K u06

K U12

K-U13

K u18

K U24

Potrafi udzielii porady dietetycznej w ramach zespolu
terapeutycznego.

Potrafi pracowai w zespole wielodyscyplinarnym w celu
zapewnienia ciqglo6ci opieki nad pacjentem.

Rozumie wzajemne relacje pomiqdzy przewleklymi chorobami
a stanem od2ywienia i potrafi zaplanowai i wdro2yi 2ywienie
dostosowane do zaburzef metabolicznych wywolanych
urazem lub chorobq.

Potrafi rozpozna( rodzaj niedo2ywienia i zaplanowai
odpowiednie postQpowanie 2ywieniowe.

Potrafi obliczyi indywidualne zapotrzebowanie na energiq
oraz makro i mikroskladniki od2ywcze.

Potrafi okreSlii warto6i od2ywczq i energetycznq diet na
podstawie tabel wartoSci odzywczej produkt6w spo2ywczych
typowych potraw oraz progra m6w kom puterowych.

Potrafi zaplanowai i wdro2yi odpowiednie postqpowanie
2ywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozale2nym
oraz ich leczenia

Potrafi brai odpowiedzialno6i za dziafania wlasne i

wlaSciwie orga nizowai pracq wlasnq.

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjg
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpo6redniq
i dyskusjq
uczestniczqcq



K KO1

K KO2

K_KO5

K KO8

Posiada Swiadomo6i wlasnych ograniczef i wie kiedy zw16cii
siq do innych specjalist6w.

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowai pacjentowi
potrzebq konsu ltacji medycznej

Stawia dobro pacjenta oraz grup spolecznych na pierwszym
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup
spotecznych.

Potrafi brai odpowiedzialnoSi za dzialania wtasne iwla6ciwie
orga nizowai pracq wlasnq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczEcE

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - iwiczenia audWoryjne; CN - 6wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - 6wiczenia kliniczne; CL - iwiczenia Iaboratoryjne;

CS - 6wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajqcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajqcia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztafcenie kierowane, EL - E-learning,

Naktad pracy studenta (bilans punkt6w ECIS):

Forma nakladu pracy studenta

(udziat w zajqciach, aktywnoSi, przygotowanie itp.)

Obciqzenie studenta

1", Godziny w kontakcie bezpo6rednim: 15

2. Godziny w ksztaiceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 45

4. Godziny samoksztaicenia kierowanego:

Sumaryczny nakiad pracy studenta: 75

Punkty ECTS za przedmiot: 3

TfeSi zajqil (proszq wpisai hasiowo tematykq poszczeg6lnych zajqcz podziaiem na formq zajqi dydaktycznych, pamiqtajEc, aby

przekladaia siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)

Wyklady

t. Zywienie niemowlqt i dzieciw wieku poniemowlqcym.

2. Zywienie dzieci i mtodziezy.

3. Zywienie dzieciw wybranych chorobach wieku dzieciqcego (choroby uwarunkowane genetycznie,

ntyln(/ n2d\^/-^- ^^.^'',^.\vLy rvJU, I tuv vv dE;6, I lEl L4yLd,/,

4. Zywienie dzieciw wybranych chorobach (biegunki, zaparcia, nietolerancja FODMAP, refluks

zotqdkowo-przetykowy, nieswoiste choroby zapalne jelit, celiakia , cukrzyca I typu)

5. Postqpowanie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach pokarmowych u dzieci



Cwiczenia

1. Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospis6w dla dziecka z wykorzystaniem programu

komputerowego, elektronicznej wersjitabel wartoici odzywczej produkt6w i potraw oraz

elektronicznej wersji albumu z barwnymifotografiami produkt6w i potraw. Uktadanie diety dla

zdrowego dziecka w wieku szkolnym.

2.Uktadanie diety dla wskazanego dziecka z nadwagq lub otyto$ciq. Obliczanie wartoSci odzywczej

utozonych diet. Ocena poprawnoSci sktadu diet utozonych na iwiczeniach, om6wienie

schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukiadaniu jadtospis6w dla

dziecka z nadwagq i otytoSciq. Zaliczenie zajgi praktycznych.

3.Ukiadanie diety dla wskazanego dziecka z celiakiq. Obliczanie wartoici od2ywczej utozonych

diet. Ocena poprawnoSci sktadu diet uiozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w
postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukladaniu jadtospis6w dla dziecka z

celiakiq. Zaliczenie zajqi praktycznych.

4.Uktadanie diety dla dziecka z alergiq na biatka mleka krowiego. Obliczanie warto6ci odzywczej

uiozonych diet. Ocena poprawno6ci sktadu diet utozonych na iwiczeniach, om6wienie
schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu jadiospis6w dla

os6b z wybranymi schorzeniami metabolicznymi. Zaliczenie zajqi praktycznych.

5.Ukladanie diety dla wskazanego dziecka z cukrzycq I typu. Obliczanie wartoSci odzywczej

utozonych diet. Ocena poprawno5ci sk{adu diet utozonych na iwiczeniach, om6wienie

schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu jadtospis6w dla

dziecka zcukrzycq ltypu. Kolokwium zaliczeniowe.

tnne

Literatura podstawowa: (wymienii wg istotnoSci, nie wiqcej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M.: Praktyczny podrqcznik dietetyki. l2Z,Warszawa 1O1O

2. .Szajewska H., Horvath A.:Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodzie2y. Medycyna Praktyczna,

Krakow 20!7

3. Eugster G.: Zywienie dzieci. Podstawy teoretyczne i praktyczne wskaz6wki. Wyd. EDRA

URBAN&PARTNER, 2018

Literatura uzupetniajqca i inne pomoce: (nie wiqcej niz 3 pozycje)

1- .Krawczyriski M.: Zywienie dzieciw zdrowiu i chorobie. Wyd. Help-Med. 2015

Warunki wstqpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnii przed przystqpieniem do

modulu/przedmiotu)

Zaliczenre I roku studi6w

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okre6lii formg, kryteria i warunki zaliczenia zajqi wchodzqcych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego formq
oraz wymagania jakie student powinien spetnii by go zdac, a takze kryteria na poszczeg6lne oceny)

UWAGAI Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze byi obecnodi na zajqciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dodi dobra (3,5)

3 Weryfikacja musi obejmowa6 wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

zaliczenie Zaliczenie prac przewidzianych programem przedmiotu i uzyskanie 70% punkt6w

z kolokwium (20 pytaf zamkniqtych)

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra

(5,0)
95 -lOoo/o

Ponad dobra (4,5) 90-94%
Dobra (4,0) 85-89%

Do56 dobra (3,5) 80-84%
Dostateczna (3,0) 70-79%

Data opracowania sylabusa

15.07.2t

lmiq i nazwisko autora (autor6w) sylabusa:

Bo2ena Regulska-llow....

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzqcej/ych zajecia

Nazwa jednostki prowadzqcej przedmiot: Zakfad Dietetyki

ul. Parkowa 34,5L-6LG Wrocfaw

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Boiena Regulska-llow

Numer telefonu: 71.3482570

E-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzqcych poszczeg6lne zajqcia:

lmiq i nazwisko:
Stopiei / tytul
naukowy lub
zawooowy:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d:
Forma prowadzenia

zajqf:

Boiena Regulska-llow Dr hab. Nauki o zdrowiu Nauczyciel
akademicki

Wyklady
synchroniczne

Katarzyna Gofqbek mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel
akademicki

CN

Paulina tobo5 mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel
akademicki

CN

Podpis Dziekana wydziatu zlecajqcego przedmiot:

)o^to- 06;i rta-



3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form
ksztalcenia w ramach danego przedmiotu.




