UNIWERSYTET MEDYCZNY

. Prasrdw SLasacn wi WROCLAWEU

Zatacznik nr 3

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021-2022
Cykl ksztatcenia: 2020-2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Dietetyka pediatryczna

Grupa szczegdtowych efektow

uczenia sie

Nazwa S . Grupa zajec Nazwa
orzedmiotu Pediatrics dietetics (kod grupy) grupy
Wydziat Farmaceutyczny
Kierunek studiow | Dietetyka
O jednolite magisterskie
X I stopnia
Poziom studiéw 0 Il stopnia
O [l stopnia
O podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
Il Semestr X zimowy
Rok studiow studiow: O letni

X obowigzkowy

Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
ZAKtAD DIETETYKI
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie? 15
Ksztatcenie zdalne? 15

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezpo$rednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych 0séb prowadzacych zajecia
2 Ksztafcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

Strona lz7




(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:
C1- znaczenia i roli podstawowych sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu,
C2- poznania konsekwencji wynikajacych z nieprawidtowego zywienia,
C3- dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania,

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegbtowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

K_W09

K_W12

K_W13

K_W14

K_W16

K_W17

K_W23

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do
pdznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie dostosowane
do naturalnych etapow rozwoju cztowieka.

Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia
dla mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania

Potrafi rozpozna¢ i dokona¢ korekty sposobu zywienia u os6b
z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z
nadwagg/otytoscig).

Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej
oraz zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie
karmienia piersig.

Zna wptyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego,
krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego
oraz choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotworéw.

Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach w
zaleznoéci od stopnia zaawansowania choroby.

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleznych

Praca
sprawdzajgca

Praca
sprawdzajaca

Praca
sprawdzajgca

Praca
sprawdzajgca

Praca
sprawdzajgca

Praca
sprawdzajaca

Praca
sprawdzajgca

WY, CN




K_U02

K_U03

K_U05

K_U06

K_U12

K_U13

K_U18

K_U24

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu
terapeutycznego.

Potrafi pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym w celu
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami
a stanem odzywienia i potrafi zaplanowaé i wdrozyé zywienie
dostosowane do zaburzert metabolicznych wywotanych
urazem lub choroba.

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowac
odpowiednie postepowanie zywieniowe.

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie
oraz makro i mikrosktadniki odzywcze.

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych i
typowych potraw oraz programéw komputerowych.

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym
orazich leczenia

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i
wiasciwie organizowac prace wiasna.

Ocena pracy
opartao
obserwacje
bezposrednia
i dyskusje
uczestniczacy

Ocena pracy
opartao
obserwacje
bezposrednig
i dyskusje
uczestniczgca

Ocena pracy
opartao
obserwacje
bezposrednig
i dyskusje
uczestniczacy

Ocena pracy
opartao
obserwacje
bezposrednig
i dyskusje
uczestniczaca

Ocena pracy
oparta o
obserwacje
bezposrednia
i dyskusje
uczestniczgca

Ocena pracy
opartao
obserwacje
bezposrednig
i dyskusje
uczestniczgcy

Ocena pracy
oparta o
obserwacje
bezposrednia
i dyskusje
uczestniczacy

Ocena pracy
opartao
obserwacje
bezposrednia
i dyskusje
uczestniczgca




K_KO1

K_K02

K_KO5

K_KO08

Posiada Swiadomos¢ wtasnych ograniczer i wie kiedy zwréci¢ | Ocena pracy
sie do innych specjalistow. oparta o
obserwacje
bezposrednig
i dyskusje
uczestniczacy

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi Ocena pracy

potrzebe konsultacji medyczne;j oparta o
obserwacje
bezposrednia
i dyskusje

uczestniczaca

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym Ocena pracy

miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup oparta o

spotecznych. obserwacjg
bezposrednia
i dyskusje

uczestniczacy

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i wiaéciwie | Ocena pracy

organizowac prace wtasng oparta o
obserwacje

bezposrednig
i dyskusje
uczestniczacy

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢éwiczenia laboratoryjne;

CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 45

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 75

Punkty ECTS za przedmiot: 3

Tres¢ Zan('II (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajgc, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Zywienie niemowlat i dzieci w wieku poniemowlecym.

2. Zywienie dzieci i mtodziezy.

3. Zywienie dzieci w wybranych chorobach wieku dzieciecego (choroby uwarunkowane genetycznie,
otyto$¢, nadwaga, nerczyca).

4. Zywienie dzieci w wybranych chorobach (biegunki, zaparcia, nietolerancja FODMAP, refluks
zotagdkowo-przetykowy, nieswoiste choroby zapalne jelit, celiakia, cukrzyca | typu)

5. Postepowanie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach pokarmowych u dzieci




Cwiczenia

1. Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospiséw dla dziecka z wykorzystaniem programu
komputerowego, elektronicznej wersji tabel wartosci odzywczej produktéw i potraw oraz
elektronicznej wersji albumu z barwnymi fotografiami produktéw i potraw. Uktadanie diety dla
zdrowego dziecka w wieku szkolnym.

2.Ukfadanie diety dla wskazanego dziecka z nadwagg lub otytoscig. Obliczanie wartosci odzywczej
utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na éwiczeniach, omdwienie
schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla
dziecka z nadwaga i otytoscia. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

3.Uktadanie diety dla wskazanego dziecka z celiakig. Obliczanie wartosci odzywczej utozonych
diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na éwiczeniach, omdwienie schematéw
postepowania i aktualnie obowigzujacych wytycznych przy uktadaniu jadtospisdw dla dziecka z
celiakia. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

4.Uktadanie diety dla dziecka z alergig na biatka mleka krowiego. Obliczanie wartosci odzywczej
utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach, omdéwienie
schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla
0sob z wybranymi schorzeniami metabolicznymi. Zaliczenie zajeé praktycznych.

5.Uktadanie diety dla wskazanego dziecka z cukrzyca | typu. Obliczanie warto$ci odzywczej
utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na éwiczeniach, omdwienie
schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla

dziecka z cukrzycg | typu. Kolokwium zaliczeniowe.

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 1ZZ, Warszawa 1010
2. .Szajewska H., Horvath A.: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci | mtodziezy. Medycyna Praktyczna,
Krakéw 2017
3. Eugster G.: Zywienie dzieci. Podstawy teoretyczne i praktyczne wskazéwki. Wyd. EDRA
URBAN&PARTNER, 2018
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1 .Krawczyriski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wyd. Help-Med. 2015

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie | roku studiéw

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korcowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$é¢ na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

® Weryfikacja musi obejmowad wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Zaliczenie prac przewidzianych programem przedmiotu i uzyskanie 70% punktéw
z kolokwium (20 pytan zamknietych)
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu?
Bardzo dobra 95 -100%
(5,0)

Ponad dobra (4,5) 90-94%

Dobra (4,0) 85-89%
Do$é dobra (3,5) 80-84%
Dostateczna (3,0) 70-79%

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Dietetyki

Adres jednostki:

ul. Parkowa 34, 51-616 Wroctaw

Numer telefonu:

713482570

E-mail:

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Bozena Regulska-llow

Numer telefonu:

713482570

E-mail:

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

stapled / tybut Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Sa‘ &
zawodowy: e
Bozena Regulska-llow Dr hab. Nauki o zdrowiu Nauczyciel Wykfady
akademicki synchroniczne
Katarzyna Gotabek mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel CN
akademicki
Paulina tobo$ mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel CN
akademicki

Data opracowania sylabusa

15.07.21

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Bozena Regulska-llow....

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Donbe - g do

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:




o Uniwersytet Medyczny
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiy
WYDZIAL FARMACE TYCZNY
DZIEKAN 7

................................................... t.................u.
drhab. Marcin lJiélcz(y skiprofesor uczelni
4

® Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form
ksztatcenia w ramach danego przedmiotu.
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