K\@ UNIWERSYTET MEDYCZNY
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Zatgcznik nr 3
do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021-2022
Cykl ksztatcenia: 2019-2022
Opis przedmiotu ksztatcenia
BLOKI METABOLICZNE Grupa szczegbtowych efektow
uczenia sie
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu | petabolic blocks zajgc
(kod grupy)
Wydziat Farmaceutyczny
Kierunek studidw | Dietetyka
O jednolite magisterskie
X I stopnia
Poziom studiéw [0 Il stopnia
g Il stopnia
O podyplomowe
Forma studiéw x stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studic I Semestr X zimowy
X SISOy studiow: O letni
O obowigzkowy
Typ przedmiotu X ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wykfadowy | x polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zaktad Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie® 20
Ksztatcenie zdalne® 10
Semestr letni:

Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osdb prowadzacych zajecia

? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:
C1. Prowadzenia dziatari z zakresu leczenia chordb dietozaleznych o podtozu zaburzeri metabolicznych

C2. Zapobiega skutkom obecnosci w diecie niepozgdanych sktadnikéw lub niewtaéciwych ich ilosci a takze
niedoborom pokarmowym zwigzanym z choroba.

C3. Postugiwania sie wiedzg szczegdétows z zakresu zywienia cztowieka chorego.

C4. Przygotowania do pracy w poradniach dietetycznych
C5. Wspdtpracy z lekarzem i pielegniarka w zakresie planowania diet dla pacjentéw z wybranymi chorobami
metabolicznymi.

C6. Réznych metod edukacji zywieniowe] pacjentdw z wybranymi chorobami metabolicznymi.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajeé:

Numer
szczegbtowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych

Forma zaje¢
dydaktycznych
* wpisz symbol

efektow
uczenia sie
Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i $Srodowiskowe Praca WY, CN
K W04 uwarunkowania cech cztowieka. Choroby uwarunkowane sprandzaiace
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem mozliwosci leczenia
dietetycznego.
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dzieciristwa do pdZnej - WY, CN
' . Yo . . . raca
K_WO09 starosci i potrafi zaplanowaé zywienie i dostosowane do sprawclzie:
naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.
K U04 Potrafi przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta. Ocenapracy | CN
R oparta o
obserwacje
bezposrednia
i dyskusje
uczestniczacy
K UO5 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a Oce”ta pracy | WY, CN
- Lo : pis S8 B o 2 o oparta o
stanem odzywiania i potrafi zaplanowac i wdrozyé zywienie obserwacje
dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub | bezposrednia
yemwy ¥ i dyskusje
choroba uczestniczaca
K_U1i1 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji Ocena pracy
potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé odpowiednie oparta o CN

obserwacje




techniki sporzadzania potraw. bezposrednia
i dyskusje
uczestniczaca

Ocena pracy

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie OEafta o CN
— : ; . . 0
K_U13 tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych i typowych be;s;‘g’fecéiia
potraw oraz programéw komputerowych. i dyskusje

uczestniczacy

Posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sig do | Ocenapracy | CN
oparta o
obserwacje
bezposrednia
i dyskusje
uczestniczacy

K_KO1

innych specjalistow.

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej Ocena pracy

proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych oparta o CN
obserwacje
bezposrednia
i dyskusje
uczestniczycy

K_KO5

nastepstw i ograniczen.

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta | Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 45
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -
Sumaryczny naktad pracy studenta: 75
Punkty ECTS za przedmiot: 3

Tresé zajec’: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Zywienie ludzi chorych z fenyloketonurig - przyczyny, objawy, postepowanie dietetyczne.

2. Przyczyny, objawy, dietoterapia w zaburzeniach B-oksydacji kwaséw ttuszczowych i fruktozemii.
3. Dieta ketogenna.

4. Postepowanie dietetyczne w chorobie syropu klonowego.

5. Postepowanie dietetyczne w galaktozemii.

Seminaria

Cwiczenia

1. zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospiséw dla oséb z wybranymi chorobami metabolicznymi, z
wykorzystaniem elektronicznej wersji tabel wartoéci odzywczej produktéw i potraw oraz wymiennikéw PKU
produktéw i potraw. Fenyloketonuria. Cz.1. (stacjonarnie)

2. Zastosowanie w praktyce zasad ukfadania jadtospisow dla oséb z wybranymi chorobami metabolicznymi, z
wykorzystaniem elektronicznej wersji tabel wartosci odzywczej produktéw o potraw oraz wymiennikéw PKU
produktéw i potraw. Fenyloketonuria. Cz.2. (zdalnie)

3. Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospiséw dla o0séb z wybranymi chorobami metabolicznymi —




deficyt dehydrogenazy 3-hydroksyacylo-CoA dtugotaficuchowych kwaséw ttuszczowych (LCHADD).(stacjonarnie)
4. zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospiséw dla oséb z wybranymi chorobami metabolicznymi.
Dieta ketogenna. (zdalnie)

5.Prezentacja i omowienie przygotowanych przez studentdéw materiatéw dla pacjentdéw. (stacjonarnie)

6. Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospiséw dla oséb z wybranymi chorobami metabolicznymi,
wykorzystaniem elektronicznej wersji tabel wartosci odzywczej produktéw i potraw oraz wymiennikdw
leucynowych produktéw i potraw.Cz. 3. Choroba syropu klonowego. (zdalnie)

Inne
Przygotowanie przepisdw na dania metaboliczne PKU, prezentacja w formie graficznej.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Mozrzymas R.(red.): Z mitosci do intelektu czyli menu w fenyloketonurii. Wyd. DUET Wroctaw, Wroctaw
2010

2. Mozrzymas R.: kuchnia w fenyloketonurii. Wyd. ERKA-PRINT Trzebnica, Wroctaw 2006

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Dudzinska M.,, Dieta ketogenna”, wyd. PZWL, warszawa 2018

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)

Zaliczenie | roku studiéw na kierunku Dietetyka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnié by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosé na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

zaliczenie Obecnos¢ na wyktadach (zdalnie synchronicznie), zaliczenie wszystkich éwiczen
praktycznych, przygotowanie i prezentacja przepiséw na dania metaboliczne PKU

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

. Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Dietetyki

Adres jednostki: ul. Parkowa 34

Numer telefonu: 713482570

E-mail: wp-11@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Mgr Klaudia Konikowska

Numer telefonu:

E-mail: klaudia.konikowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséh prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut )
o ; ) , Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: .
zawodowy: g
Renata Mozrzymas dr lekarz, specjalista éwiczenia,
gastroenterologii, wyktad
specjalista choréb
dzieci
Klaudia Konikowska mgr nauk o zdrowiu nauczyciel éwiczenia,
akademicki wyktad
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

{7

30.07.2021 ﬂ}QCW c;fC‘Q /21\/,@@‘(@ 0 ?LQ

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydzibhiteigg¥eererzedmiot:
PR V.vnz Piastow %ﬁ%ch \ge \ﬁr%&awxu
WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

DZIEKA[)I

Magzyﬂgki;’bfgfesor uczelni
(@)

dr hab. Maftin

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



