
Syla bus na rok akademicki : 2O2L-2022

Cykl ksztatc enia : 20t9 -2O22

Opis pzedmiotu ksztatcenia

Nazwa pnedmiotu

BLOKI METABOLICZNE

Metabolic blocks

Gru pa szczeg6lowych efekt6w
uczenia sie

Grupa
zajg(

(kod grupy)

Nazwa grupy

Wydzial Fa rmaceutyczny

Kierunek studi6w Dietetyka

Poziom studi6w

n jednolite magisterskie

X I stopnia

tr ll stopnia

n lll stopnia

! podyplomowe

Forma studi6w x stacjonarne n niestacjonarne

Rok studi6w
tl Semestr

studi6w:

X zimowy

! letni

Typ pzedmiotu

! obowiqzkowy

x ograniczonego wyboru

n wolnego wyboru/ fakultatywny

Jqzyk wyktadowy x polski D angielski

Liczba godzin
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Semestr zimowy:

Zakfad Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztalce nie bezpodredniel 20

Ksztafcenie zdalne' 10

Semestr letni:

I 
Ksztatcenie prowadzone z bezpodrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzqcych zajqcia

2 
Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegloii

Strcri* 1l z 5



(Nazwa jednostki realizuj4cej
przedmiot)

lGztalcenie bezpoSrednie

Ksztalcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Dietetyki
( Nazwa jed nostki rea lizujqcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpo5rednie 20

Ksztalcenie zdalne 10

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejqtnoSci i kompetencje w zakresie:
C1. Prowadzenia dziataf z zakresu leczenia chor6b dietozale2nych o podto2u zaburzefi metabolicznych
C2. Zapobiega skutkom obecno6ciw diecie niepo2qdanych sktadnik6w lub niewla6ciwych ich ilo6cia tak2e
niedoborom pokarmowym zwiqzanym z chorobq.
C3. Postugiwania siq wiedzq szczegotowq z zakresu 2ywienia czlowieka chorego.
C4. P nygotowa n ia d o pracy w porad n iach d ietetycznych
C5. Wspotpracy z lekazem i pielqgniarkq w zakresie planowania diet dla pacjent6w z wybranymi chorobami
metabolicznymi.
C5. R62nych metod edukacji 2yruieniowej pacjent6w z wybranymi chorobami metabolicznymi.

Efekty uczenia siq dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacjizamierzonych efekt6w uczenia siq oraz

formy realizacji zajqi:

Numer

szczegolowego

efektu uczenia siq

Student, kt6ry zaliczy przedmiot

wie/u mie/potrafi

Metody

weryfikacji

oslqgniqcia

zamterzonycn

efekt6w

uczenra 5tq

Farma zaioi

dyda ktycznych
* wpisz symbol

K-W04

K WOg

Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i 6rodowiskowe

uwarunkowania cech czlowieka. Choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwiqzek z 2ywieniem mo2liwodci leczenia

dietetycznego.

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecirlstwa do pdlnej
staro5ci i potrafi zaplanowai 2ywienie i dostosowane do

natu ralnych etap6w rozwoju cztowieka.

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdza.lqca

WY, CN

WY, CN

K UO4

K-U05

K U11

Potrafi przygotowai materialy edukacyjne dla pacjenta.

Rozumie wzajemne relacje pomiqdzy przewleklymi chorobami a

stanem od2ywiania i potrafi zaplanowai i wdro2yi 2ywienie

dostosowane do zaburzeri metabolicznych.wywolanych urazem lub
chorobq

Potrafi dokona6 odpowiedniego doboru surowc6w do produkcji
potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowai odpowiednie

Ocena pracy

obserwacje
bezpodredniq
i dyskusjq
uczestn iczaca

Ocena pracy

oparta o

obserwacjg
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczacE

Ocena pracy

oparta o

obserwacie

WY, CN

CN

CN



K U13

techniki sporzEdzania potraw.

Potrafi okreSlii warto5i od2ywczq i energetycznq diet na podstawie

tabel warto5ci od2ywczej produkt6w spo2ywczych i typowych

potraw oraz program6w komputerowych.

bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczacq

Ocena pracy

oparta o

obserwacjQ

bezpoSredniq

i dyskusjq
uczestniczqca

CN

K KO1

K-KO5

Posiada Swiadomo5i wlasnych ogranicze6 i wie kiedy zwr6cii siq do

innych specjalist6w.

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczqcej

proponowanego postqpowania dietetycznego oraz jego mo2liwych

nastqpstw i ograniczeri.

Ocena pracy

oparra o

obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczEca

Ocena pracy

opana o
obserwacjQ

bezpo6redniq
i dyskusjq
uczestniczacE

CN

CN

* WY - wyklad; 5E - seminarium; CA - 6wiczenia audytoryjne; CN - iwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - iwiczenia kliniczne; CL - iwiczenia laboratoryjne;
CS - cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajqcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajqcia wychowania fizycznego) PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punkt6w ECIS):

Forma nakladu pracy studenta

(udziai w zajqciach, aktywnoSi, przygotowanie itp.)

Obciq2enie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpodrednim: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 45

4. Godziny samoksztaicenia kierowanego:

Sumaryczny nakiad pracy studenta: 75

Punhy ECTS za pzedmiot: 3

Tfe$i Zajqii (proszq wpisai hastowo tematyke poszczeg6lnych zajqcz podziatem na formq zajqi dydaktycznych, pamiQtajqc, aby

przektadaia siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)

Wyktady

1. Zywienie ludzi chorych z fenyloketonuriq - Wzyczvny, objawy, postepowanie dietetyczne.

2. Pnyczyny, objawy, dietoterapia w zaburzeniach p-oksydacji kwas6w ttuszczowych i fruktozemii.
3. Dieta ketogenna.

4. Postqpowanie dietetyczne w chorobie syropu klonowego.

5. Postqpowanie dietetyczne w galaktozemii.

Semrnana

LWtCZenta

1. zastosowanie w praktyce zasad ukfadania jadfospis6w dla os6b z wybranymi chorobami metabolicznymi, z

wykorzystaniem elektronicznej wersjitabel wartoSci od2ywczej produkt6w i potraw oraz wymiennik6w pKU

produkt6w i potraw. Fenyloketonuria. C2.1. (stacjonarnie)

2. Zastosowanie w praktyce zasad ukfadania jadlospis6w dla os6b z wybranymi chorobami metabolicznymi, z

wykorzystaniem elektronicznej wersjitabel warto5ci od2ywczej produkt6w o potraw oraz wymiennik6w pKU

produkt6w i potraw. Fenyloketonuria. C2.2. (zdalnie)

3. Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospis6w dla os6b z wybranymi chorobami metabolicznymi-



deficyt dehydrogenazy 3-hydroksyacylo-CoA dfugolaricuchowych kwas6w tfuszczowych (LCHADD).(stacjonarnie)

4. zastosowanie w praktyce zasad ukladania jadtospis6w dla osdb z wybranymi chorobami metabolicznymi.

Dieta ketogenna. (zdalnie)

5.Prezentacja i om6wienie przygotowanych przez student6w material6w dla pacjent6w. (stacjonarnie)

6. Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospis6w dla os6b z wybranymi chorobami metabolicznymi ,

wykorzystaniem elektronicznej wersji tabel warto6ci od2ywczej produkt6w i potraw oraz wymiennik6w

leucynowych produkt6w i potraw.Cz.3. Choroba syropu klonowego. (zdalnie)

lnne

Przygotowanie pzepis6w na dania metaboliczne PKU, prezentacja w formie graficznej.

Literatura podstawowa: (wymienii wg istotno5ci, nie wiqcej ni2 3 pozycje)

1.. Mozrzymas R.(red.): Z mitoSci do intelektu czyli menu w fenyloketonurii. Wyd. DUET Wrociaw, Wroctaw

2010

2. Mozrzymas R.: kuchnia w fenyloketonurii. Wyd. ERKA-PRINT Trzebnica, Wroctaw 2006

Literatura uzupelniaj4ca i inne pomoce: (nie wiqcej ni2 3 pozycje)

l.Dudziriska M.,, Dieta ketogenna", wyd. PZWL, warszawa 20L8

Warunkiwstqpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spelnii przed przystqpieniem do przedmiotu)

Zaliczenie I roku studi6w na kierunku Dietetvka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okre6lii formg, kryteria i warunki zaliczenia zajqi wchodzqcych w

zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korlcowego teoretycznego lub praktycznego, jego formq

oraz wymagania jakie student powinien spetnii by go zdai, a tak2e kryteria na poszczeg6lne oceny)

UWAGAI Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie mo2e bvi obecnoji na zaieciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dodi dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)J

zaliczenie Obecno6i na wyktadach (zdalnie synchronicznie), zaliczenie wszystkich dwiczeri

praktycznych, przygotowanie i prezentacja przepis6w na dania metaboliczne PKU

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

DoS6 dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

" Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia w
ramach danego przedmiotu.



Nazwa iednostki prowadzqcej przedmiot: Zaklad Dietetyki

Adres jednostki: ul. Parkowa 34

Numer telefonu: 7t3482570

E-mail: wp-11@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Mgr Klaudia Konikowska

Numer telefonu:

E-mail: klaudia.konikowska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadz4cych poszczeg6lne zajqcia:

lmiq i nazwisko:
Stopief / tytut
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d:
Forma prowadzenia

zajqi:

Renata Mozrzymas dr lekarz, specjalista
gastroenterologii,
specjalista cho16b
dzieci

6wiczenia,
wyklad

Klaudia Konikowska mgr nauk o zdrowiu nauczyciel
akademicki

dwiczenia,
wykfad

Data opracowania sylabusa

30.07.2021

lmiq i nazwisko autora (autor6w) sylabusa:

&*"aL,- Kn^}Lrla

Podpis Kierownika/riw jednostki/ek

Prowadzqcej/ych zajqcia

ln"r'" Q"loi'X-
podpis Dziekana wydziHfli,lllffibU8€Hi{ltedmiot'' 

im' PiastOw Sl4skich we wroclawlu

WYDZIAL FARMAC EUTYCZNY

I r r?zlEKAy
. ". " " """ " "1+lls'ft '. " "..'r " ""..ltut,t. tlt'"'-'

or nau' rlaffii\Hffitt<\fdtesor uczelni

t-v

3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia w
ramach danego przedmiotu.


