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Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektow
Podstawy dietetyki 1i2 uc_ze,n'a o1&
Nazwa ductian to distetics 1 and 3 Grupa zajec Nazwa
Introduction to dietetic n kod
przedmiotu {leod grupy} grupy
Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studiéw | Dietetyka

O jednolite magisterskie

X I stopnia
Poziom studiéw O I stopnia
O 1l stopnia

O podyplomowe

Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne

Il Semestr X zimowy
studiéw: X letni

Rok studiéw

X obowigzkowy
Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski 0 angielski

Liczba godzin
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Semestr zimowy:
Zakfad Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztafcenie bezposrednie? 20
Ksztatcenie zdalne? 30 | 10

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
% Ksztafcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegtos¢

Strona 1z 8




Zaktad Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 30

Ksztatcenie zdalne 30 15

Razem w roku:

Zaktad Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujgce;j
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 50

Ksztatcenie zdalne 60 25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

C1- znaczenia i roli podstawowych sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu,

C2- poznania konsekwencji wynikajacych z nieprawidtowego zywienia,
C3- dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania,C1.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajeé:

o Forma zajeé
Metody weryfikacji
Numer ) . ) o dydaktycznyc
) Student, ktéry zaliczy przedmiot osiaggniecia
szczegotowego . . ) ; h
o wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie , L * wpisz
efektow uczenia sie
symbol
K_W03 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z | Praca WY,CN,SE
zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej, chemii zywnosci, | sprawdzajgca ,SK
mikrobiologii ogéInej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.
K_wWo04 Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i srodowiskowe | Praca
uwarunkowania cech cztowieka. Choroby uwarunkowane | sprawdzajgca
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia
dietetycznego.
K_wW11 Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne Praca
uwarunkowania zdrowia i choroby. sprawdzajaca
K_wW13 Potrafi rozpoznaé i dokonac korekty sposobu zywienia u 0oséb | Praca
z nieprawidfowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z | sprawdzajaca
nadwaga/otytoscig).
K_W15 Zna, rozumie i potrafi wykorzystaé w codziennej praktyce | Praca
podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz | sprawdzajaca
interakcji lekow z zywnoscia.
K_W16 Zna wptyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, | Praca
krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego sprawdzajgca

oraz choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotwordw.




K_ W17 Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach w | Praca
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby. sprawdzajgca
K_W20 Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki Praca
determinujgce zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne sprawdzajgca
ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania.
K_U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu Ocena pracy WY, CN,
terapeutycznego. opartao SE, SK
obserwacje
bezposrednia i
dyskusje
uczestniczgca
K_U03 Potrafi pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym w celu Ocena pracy
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem. opartao
obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy
K_U05 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami | Ocena pracy
a stanem odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie | oparta o
dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych obserwacje
urazem lub choroba. bezposrednig i
dyskusje
uczestniczgca
Ocena pracy
K_U06 Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ opartao
odpowiednie postepowanie zywieniowe. obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacg
K_U09 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé oceny Ocena pracy
stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i opartao
pogtebiona ocene stanu odzywienia. obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczgca
K_U12 Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie Ocena pracy
oraz makro i mikroskfadniki odzywcze. oparta o
obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczgcg
K_U13 Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na Ocena pracy
podstawie tabel wartosci odzywczej produktdéw spozywczych i | oparta o
typowych potraw oraz programoéw komputerowych. obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczgcy
K_U15 Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku zaplanowaé i Ocena pracy

wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej
dyscypliny sportowe;j.

oparta o
obserwacje
bezposrednig i
dyskusje




uczestniczgcg

K_U18 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie Ocena pracy
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oparta o
oraz ich leczenia obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy
K_KO1 Posiada $wiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie kiedy zwréci¢ | Ocena pracy WY, CN,
sie do innych specjalistow. oparta o SE, SK
obserwacje
bezposredniy i
dyskusje
uczestniczgca
K_KO5 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym Ocena pracy
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup oparta o
spotecznych. obserwacje
bezposredniy i
dyskusje
uczestniczgcy
K_K08 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wiasne i wiasciwie

Ocena pracy
opartao
obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy

organizowac prace wtasng

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 50

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 85

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 90

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 225

Punkty ECTS za przedmiot: 9

Tresc ZanéZ (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady- semestr zimowy

1.

Zywienie ludzi chorych — wybrane zagadnienia z dietetyki. Zastosowanie metod oceny stanu
odzywienia w postepowaniu dietetycznym u oséb chorych. Cechy diety tatwostrawnej i podstawowej,
modyfikacje diety tatwostrawnej i podstawowe;j.

Dietoprofilaktyka i leczenie otytosci.

Podstawy leczenia dietetycznego chordb zywieniowo-zaleznych; miazdzyca i jej powiktanie choroba
Ssercowo-naczyniowa.

Postepowanie dietetyczne w profilaktyce i leczeniu nadci$nienia tetniczego.

Zywienie w cukrzycy.

Zywienie w profilaktyce i leczeniu osteoporozy.




8.
S.

10.

Reakcje niepozadane objawiajace sie przy spozywaniu pokarmu. Genetycznie uwarunkowanie
przyswajanie pokarmu. Dieta w wybranych chorobach uwarunkowanych genetycznie. Sposéb
postepowania dietetycznego w nietolerancjach pokarmowych.

Postepowanie zywieniowe w chorobie trzewnej.

Dieta antyhistaminowa.

Sposdb postgpowania dietetycznego w alergiach pokarmowych.

Wyktady- semestr letni

S I O

10.

Postgpowanie dietetyczne w zespole metabolicznym.

Postepowanie dietetyczne w reumatoidalnym zapaleniu stawdw.

Postepowanie dietetyczne w chorobie zwyrodnieniowe] stawdw.

Postgpowanie dietetyczne w ostrej i przewlektej niewydolnosci nerek.

Postgpowanie dietetyczne z pacjentem dializowanym (hemodializa i dializa otrzewnowa).

Etiologia, patogeneza, prewencja i leczenie zywieniowe w kamicach uktadu moczowego.

Postepowanie dietetyczne w nerczycy.

Postepowanie dietetyczne w dnie moczanowej.

Postepowanie dietetyczne w zaparciach spastycznych i atonicznych.

Postepowanie dietetyczne w schorzeniach jelit (choroba Cronha, wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego).

Seminaria — semestr zimowy

1.

Otytosc jako pierwotna przyczyna schorzen metabolicznych (zespotu metabolicznego, cukrzycy typu I,
nadcisnienia tgtniczego krwi, miazdzycy). Obliczanie naleznej masy ciata. Asortyment produktéw
spozywczych stosowanych w odchudzaniu. Korzy$ci wynikajgce z utraty nadmiernej masy ciata. Sens
stosowania gtodowki. Diety alternatywne stosowane w celu utraty masy ciata. Efekt jojo.

Cukrzyca typu Il jako problem dla dietetyka. Konsekwencje zdrowotne. Zastosowanie wymiennikdw
weglowodanowych i indekséw glikemicznych. Zalecenia dietetyczne w cukrzycy: produkty dozwolone,
produkty zabronione, zalecane i zabronione techniki kulinarne. Wskazanie Zrédet internetowych z
informacjami dotyczacymi IG produktéw i potraw. Poréwnanie norm wyzywienia z uwzglednieniem |G
produktéw i z pominieciem I1G produktdw.

Nadcisnienie tetnicze jako problem dla dietetyka. Konsekwencje zdrowotne. Zalecenia dietetyczne w
nadcisnieniu tetniczym: produkty dozwolone, produkty zabronione, zalecane i zabronione techniki
kulinarne. Charakterystyka diety DASH.

Seminaria- semestr letni

L
2.
3.

4.
5.

Postepowanie terapeutyczne w chorobie trzewnej. Diagnostyka i dietoterapia

Postgpowanie dietetyczne w schorzeniach gérnego odcinka przewodu pokarmowego

Postepowanie dietetyczne w kamicach nerkowych. Rola dietetyka w przewlektej i ostrej niewydolnosci
nerek

Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym

Podsumowanie zajec z podstaw dietetyki w biezgcym semestrze. Zaliczanie zaje¢

Cwiczenia - semestr zimowy

1.

Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospisdéw z wykorzystaniem programu komputerowego,
elektronicznej wersji tabel wartosci odzywczej produktéw i potraw oraz elektronicznej wersji aloumu
z barwnymi fotografiami produktéw i potraw.

Uktadanie diety dla wskazanej osoby z otytoscig. Obliczanie wartoéci odzywczej utozonych diet. Ocena
poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach, oméwienie schematéw postepowania i aktualnie
obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla oséb z wybranymi schorzeniami
metabolicznymi. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Ukfadanie diety dla wskazanej osoby z miazdzyca. Obliczanie warto$ci odzywczej utozonych diet.




Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢éwiczeniach, omdéwienie schematéw postepowania i
aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla oséb z wybranymi schorzeniami
metabolicznymi. Zaliczenie zajec¢ praktycznych.

Uktadanie diety dla wskazanej osoby z nadci$nieniem tetniczym. Obliczanie wartoéci odzywczej
utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na éwiczeniach, omdwienie schematdéw
postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla osdb z
wybranymi schorzeniami metabolicznymi. Zaliczenie zajeé praktycznych.

Ukfadanie diety dla wskazanej osoby z cukrzyca Il typu. Obliczanie wartosci odzywczej utozonych diet.
Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach, omdwienie schematéw postepowania i
aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla oséb z wybranymi schorzeniami
metabolicznymi. Zaliczenie zajed praktycznych.

Podsumowanie zasad ukfadania diet w wybranych schorzeniach cywilizacyjnych. Kolokwium
zaliczeniowe.

Cwiczenia - semestr letni

1.

Uktadanie diety dla wskazanej osoby z cukrzyca Il typu. Obliczanie warto$ci odzywczej utozonej diety.
Ocena poprawnosci diet utozonych na ¢wiczeniach, omoéwienie schematdw postepowania i aktualnie
obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla 0séb z cukrzyca Il typu. Zaliczenie zajed
praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych osdb z wybranymi schorzeniami (zespdt metaboliczny). Obliczanie
wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach,
omdwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu
jadtospiséw dla 0sdb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajeé praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych osdb z wybranymi schorzeniami (osteoporoza). Obliczanie wartosci
odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na éwiczeniach, omdwienie
schematow postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospiséow dla
0s06b z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajeé praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych osdb z wybranymi schorzeniami (choroba trzewna). Obliczanie
wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na éwiczeniach,
omdwienie schematdéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu
jadtospisdw dla 0sob z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajeé praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami (alergia na biatko mleka krowiego).
Obliczanie wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omoéwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy
uktadaniu jadtospisow dla oséb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych osdb z wybranymi schorzeniami (nietolerancja laktozy). Obliczanie
wartos$ci odzywcze] utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na éwiczeniach,
omdéwienie schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktfadaniu
jadtospiséw dla 0séb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych osdb z wybranymi schorzeniami (nieswoiste zapalenia jelit WZJG).
Obliczanie wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omdwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy
uktadaniu jadtospisow dla osdb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajec¢ praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami (nieswoiste zapalenia jelit — choroba
Crohna). Obliczanie wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omoéwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy
uktadaniu jadtospisow dla osob z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.
Sprawdzian z praktycznych umiejetnosci formutowania zatozen i uktadania diet dla oséb z losowo
wybranymi schorzeniami.

10. Podsumowanie zasad uktadania jadtospisow w wybranych chorobach. Zaliczenie zajec




Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 172, Warszawa 2010
2. Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2010
3. Grzymistawski M., Gawecki J. (red): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. BujkolJ. (red): Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008
2. Bawas., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D.: Dietoterapia 1.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2009.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie | roku studidw

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, tablice wartosci odzywczej, albumy z barwnymi fotografiami produktéw i potraw

’

komputer, programy zywieniowe, waga do analizy skfadu ciata, wzrostomierz, ciénieniomierz.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosc¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Cwiczenia i seminaria: zaliczenie éwiczer na podstawie poprawnie utozonych na

komputerze diet z losowo wybranymi schorzeniami (70% punktéw); zaliczenie

seminariow na podstawie pracy pisemnej (15 pyta zamknietych) i uzyskanie
70% punktow

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu?®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Dietetyki

Adres jednostki: ul. Parkowa 34, 51-616 Wroctaw

Numer telefonu: 71 348 25 70

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




E-mail:

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Bozena Regulska-llow

Numer telefonu:

713482570

E-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:
Stopien / tytut . .
Imie i nazwisko: naukowy lub DRSEpIre Wykonywany zawéd: Forma prt.)v\l/adzema
naukowa: zajel:
zawodowy:
Bozena Regulska-llow Dr hab. Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki | Wyktady
synchroniczne
Klaudia Konikowska mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki | CN
Dorota Rézanska dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki | CN
Matgorzata Jeziorek mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki | CN, SE
Paulina tobos$ mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki | SE
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% Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




