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ZalEcznikff 3

do Uchwafy nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021" r.

Sylabus na rok akademicki : 2021./2022

Cykl ksztatc enia: 2O2O /2021,-2022/ 2023

Opis pzedmiotu ksztalcenia

Nazwa

przedmiotu

Podstawydietetyki 1i2
Introduction to dietetics l and 2

Gru pa szczeg6lowych efekt6w
uczenia sie

Grupa zajqd
(kod grupy)

Nazwa
grupy

Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studi6w Dietetyka

Poziom studi6w

! jednolite magisterskie

X I stopnia

I ll stopnia

n Ill stopnia

fl nndrrnlnmnrrio

Forma studi6w X stacjonarne ! niestacjonarne

Rok studi6w
tl Semestr

studi6w:

X

X

zimowy

letni

Typ pzedmiotu

X obowiqzkowy

! ograniczonego wyboru

! wolnego wyboru/ fakultatywny

Jqzyk wyktadowy A porsKr ! angrersKl

Liczba godzin

Forma ksztaicenia
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Semestr zimowy:

Zaklad Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztatce nie bezpo6redniel 20

Ksztalcenie zdalne2 30 10

Semestr letni:

' Ksztaicenie prowadzone z bezpodrednim udziaiem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzqcych zajqcia
2 Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegto6i

$lr*na t]" r $



Zaklad DieteWki
(Nazwa jednostki realizujqcej
orzedmiot)

Ksztafcenie bezooSrednie 30

Ksztatcenie zdalne 30 15

Razem w roku:

Zaklad Dietetyki
(Nazwa jednostki realizujqcej
orzedmiot)

Ksztatcenie bezpoSrednie 50

Ksztalcenie zdalne 60 25

Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejqtno6ci i kompetencje w zakresie:
CT- znaczenia i roli podstawowych sktadnikdw pokarmowych zawartych w pozywieniu,
C2- pozna n ia konsekwencji wyn i kajqcych z nieprawidtowego zywienia,
C3- dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania,Cl-.

Efekty uczenia siq dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efekt6w uczenia sie oraz

formy realizacji zajqi:

Numer

szczegolowego

efektu uczenia sig

Student, kt6ry zaliczy przedmiot

wie/u mie/potrafi

Metody weryfikacli

osiqgniqcia

zamierzonych

efekt6w uczenia siq

Forma zajg6

dydaktycznyc

n
* wpisz

symDot

K WO3

K WO4

K_W11

K W13

K-W15

K W16

Zna, rozumie i potrafi wykorzystai w praktyce wiedze z

zakresu biochemii o96lnej i klinicznej, chemii 2ywno6ci,
mikrobiologii o96lnej i 2ywno5ci, fizjologii orcz parazytologii.

Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania cech czlowieka. Choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwiqzek z 2ywieniem i mo2liwo6ci leczenia
dietetycznego.

Rozumie i potrafi wyja6nii spofeczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia i choroby.

Potrafi rozpozna( i dokonai
z nieprawidfowa masq ciala

nadwagq/otyloSciq).

korekty sposobu 2ywienia u os6b

{niedo2ywionych oraz/lub os6b z

Zna, rozumie i potrafi wykorzystai w codziennej praktyce
podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz
interakcji lek6w z zywno6ciq.

Zna wplyw na stan od2ywienia cho16b uktadu pokarmowego,
krq2enia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego
oraz cho16b zakaZnych (w tym wirusowych), chor6b
pasozytniczych i nowotwor6w.

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

WY,CN,SE

,SK



K-W17

K W2O

Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach w
zale2noici od stopnia zaawansowania choroby.

Zna cele izadania zdrowia publicznego, czynniki
determinujqce zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne
ludnoSci w Polsce i metody ich zaspokajania.

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

K_U02

K_U03

K UOs

K UO6

K_U09

K-U12

K U13

K-U15

Potrafi udzielii porady dietetycznej w ramach zespotu
tera peutycznego.

Potrafi pracowai w zespole wielodyscyplinarnym w celu
zapewnienia ciqgto6ci opieki nad pacjentem.

Rozumie wzajemne relacje pom iqdzy przewlekiymi chorobam i

a stanem od2ywienia i potrafi zaplanowai i wdro2yi 2ywienie
dostosowane do zaburzefi metabolicznych wywolanych
urazem lub chorobq.

Potrafi rozpozna6 rodzaj niedo2ywienia i zaplanowai
odpowiednie postQpowanie 2ywieniowe.

Potrafi przeprowadzii wywiad 2ywieniowy i dokonai oceny
stanu od2ywienia w oparciu o badania przesiewowe i

poglqbiona ocenQ stanu od2ywienia.

Potrafi obliczyi indywidualne zapotrzebowanie na energiq
oraz makro i mikrosktadniki od2ywcze.

Potrafi okreSlii warto6i od2ywczq i energetycznq diet na
podstawie tabel wartoSci od2ywczej produkt6w spozywczych
typowych potraw oraz program6w komputerowych.

Potrafi w oparciu o znajomo6i fizjologii wysitku zaplanowai i

wdro2yi 2ywienie dostosowane do rodzaju uprawianej
dyscypliny sportowej.

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq i

dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq i

dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy

oparta o

obserwacjq
bezpo6redniq i

dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy

oparta o

obserwacjq
bezpoSredniq i

dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq i

dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpo6redniq i

dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq i

dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpo5redniq i

dyskusie

WY, CN,

SE, SK



K-U18 Potrafi zaplanowai i wdro2yi odpowiednie postqpowanie
2ywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozale2nym
oraz ich leczenia

uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpo5redniq i

dyskusjq
uczestniczqcq

K KO1

K KO5

K KO8

Posiada SwiadomoSi wlasnych ograniczeri i wie kiedy zwroci(
siq do innych specjalist6w.

Stawia dobro pacjenta oraz grup spolecznych na pierwszym

miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup

spolecznych.

Potrafi brai odpowiedzialnoSi za dzialania wlasne i wfa6ciwie
orga nizowai pracq wlasnq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpo6redniq i

dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq i

dyskusjq
uczestniczqcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq i

dyskusjq
uczestniczqcq

WY, CN,

SE, SK

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - iwiczenia audytoryjnej CN - iwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - iwiczenia kliniczne; CL - iwiczenia laboratoryjne;

CS - iwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne przy pacjencie; LE - Iektoraty, WF - zajqcia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztaicenie kierowane, EL - E-learning.

Naklad pracy studenta (bilans punkt6w ECIS):

Forma naktadu pracy studenta

(udziai w zajqciach, aktywno6i, przygotowanie itp.)

Obciqzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpoSrednim: 50

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: B5

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 90

4. Godziny samoksztalcenia kierowanego:

Sumaryczny nakiad pracy studenta: 225

Punkty ECTS za przedmiot:

TfeSi Zajqii (proszq wpisai hasiowo tematykg poszczeg6lnychzajg(z podziatem na formq zajqi dydaktycznych, pamiqtajqc, aby

przektadata siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)

Wyktady- semestr zimowy

1.. Zywienie ludzi chorych - wybrane zagadnienia z dietetyki. Zastosowanie metod oceny stanu

odzywienia w postqpowaniu dietetycznym u os6b chorych. Cechy diety latwostrawnej i podstawowej,

modyfikacje diety tatwostrawnej i podstawowej.

2. Dietoprofilaktyka i Ieczenie otyio6ci.

3. Podstawy leczenia dietetycznego chor6b zywieniowo-zaleznych; mia2d2yca ijej powiktanie choroba

sercowo-naczyniowa.

4. Postqpowanie dietetyczne w profilaktyce i leczeniu nadci:inienia tqtniczego.

5. Zywienie w cukrzycy.

6. Zywienie w profilaktyce i leczeniu osteoporozy.



7. Reakcje niepozqdane objawiajqce siq przy spozywaniu pokarmu. Genetycznie uwarunkowanie
przyswajanie pokarmu. Dieta w wybranych chorobach uwarunkowanych genetycznie. Spos6b

postqpowa n ia d ietetycznego w n ietolera ncjach poka rmowych.

B. Postqpowanie zywieniowe w chorobie trzewnej.

9. Dieta antyhistaminowa.

1-0. Spos6b postqpowania dietetycznego w alergiach pokarmowych.

Wyktady- semestr letni

t. Postqpowanie dietetyczne w zespole metabolicznym.

2. Postqpowanie dietetyczne w reumatoidalnym zapaleniu staw6w.

3. Postqpowanie dietetyczne w chorobie zwyrodnieniowej staw6w.

4. Postqpowanie dietetyczne w ostrej i przewlekiej niewydolno5ci nerek.

5. Postqpowanie dietetyczne z pacjentem dializowanym (hemodializa i dializa otrzewnowa).
6. Etiologia, patogeneza, prewencja i leczenie zywieniowe w kamicach uktadu moczowego.

7. Postqpowanie dietetyczne w nerczycy.

8. Postqpowanie dietetyczne w dnie moczanowej.

9. Postqpowanie dietetyczne w zaparciach spastycznych i atonicznych.

1-0. Postqpowanie dietetyczne w schorzeniach jelit (choroba Cronha, wrzodziejqce zapalenie jelita

gruoegoJ.

Seminaria - semestr zimowy

1.. OtytoSi jako pierwotna przyczyna schorzed metabolicznych (zespoiu metabolicznego, cukrzycy typu ll,
nadci6nienia tqtniczego krwi, mia2d2.ycy). Obliczanie naleznej masy ciata. Asortyment produkt6w
^^^;""'^-"^" stosowanych w odchudzaniu. Korzy6ciwynikajqce z utraty nadmiernej masy ciala. SensJPU4yvvL4yLr I

ctncn*,:nie .tod6wki. Diety alternatywne stosowane w celu utraty masy ciaia. ffekt jojo.

2. Cukrzyca typu ll jako problem dla dietetyka. Konsekwencje zdrowotne. Zastosowanie wymiennik6w
taroolnrnrndanowych i indeks6w glikemicznych. Zalecenia dietetyczne w cukrzycy: produkty dozwolone,

^.^1,,1,+., -^r-,p,vvuNLy aowl'ol'tiol1€, zalecane i zabronione techniki kulinarne. Wskazanie |rodel internetowvch z

informacjami dotyczqcymi lG produkt6w i potraw. Por6wnanie norm wyzywienia z uwzglqdnieniem lG

produkt6w i z pominiqciem lG produkt6w.

3. NadciSnienie tqtnicze jako problem dla dietetyka. Konsekwencje zdrowotne. Zalecenia dietetyczne w
nadciSnieniu tqtniczym: produkty dozwolone, produkty zabronione, zalecane i zabronione techniki
ku lina rne. Charakterystyka d iety DASH.

Semina ria- semestr letni

1. Postgpowanie terapeutyczne w chorobie trzewnej. Diagnostyka i dietoterapia
? Pnctonnrrrrnio dietetyczne w schorzeniach g6rnego odcinka przewodu pokarmowego

3. Postqpowanie dietetyczne w kamicach nerkowych. Rola dietetyka w przewlektej iostrej niewydolnoici
nerek

4. Postqpowanie dietetyczne w zespole metabolicznym

5. Podsumowanie zajqi z podstaw dietetykiw biezqcym semestrze. Zaliczanie zajqc

1. Zastosowanie w praktyce zasad ukiadania jadiospis6w z wykorzystaniem programu komputerowego,
elektronicznejwersjitabelwartoiciodzywczej produkt6w i potraw oraz elektronicznejwersjialbumu
z barwnymifotografiami produkt6w i potraw.

2. Uktadanie diety dla wskazanej osoby z otyio6ciq. Obliczanie wartoSci od2ywczej utozonych diet. Ocena
poprawnoScisktadu diet ulozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w postqpowania i aktualnie
obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu jadiospis6w dla os6b z wybranymi schorzeniami
meta bol icznym i, Za I icze n ie zajqc p ra ktycznych.

3. Uktadanie diety dla wskazanej osoby z mia2d2ycq. Obliczanie warto6ci odzywczej utozonych diet.



4.

Ocena poprawno5cisktadu diet utozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w postqpowania i

aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukiadaniu jadtospis6w dla os6b z wybranymi schorzeniami

meta bol icznym i. Za liczen ie zajqi pra ktycznych.

Uktadanie diety dla wskazanej osoby z nadciSnieniem tqtniczym. Obliczanie warto6ci od|ywczej

utozonych diet. Ocena poprawnoSciskladu diet utozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w
postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu jadtospisdw dla os6b z

wyb ra nym i schorzen ia mi meta bolicznym i. Za liczen ie zajqi pra ktycznych.

Ukladanie diety dla wskazanej osoby z cukrzycq ll typu. Obliczanie warto6ci odzywczej uto2onych diet.

Ocena poprawno6cisktadu diet ulo2onych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w postqpowania i

aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukiadaniu jadtospis6w dla os6b z wybranymi schorzeniami

meta bol iczn y mi. Zaliczeni e zaj qi p ra ktycznych.

Podsumowanie zasad uktadania diet w wybranych schorzeniach cywilizacyjnych. Kolokwium

zaliczeniowe.

5.

6.

Cwiczenia - semestr letni

1,. Ukladanie diety dla wskazanej osoby z cukrzycq ll typu. Obliczanie warto6ci odzywczej utozonej diety.

Ocena poprawno6ci diet utozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w postqpowania i aktualnie

obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu jadiospis6w dla os6b z cukrzycq ll typu. Zaliczenie zajqc

pra ktycznych.
') Ukladanie diet dla wskazanych os6b z wybranymi schorzeniami (zesp6t metaboliczny). Obliczanie

warto6ci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnoSciskiadu diet uiozonych na iwiczeniach,

om6wienie schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukiadaniu

jadiospis6w dla os6b z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajqi praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych os6b z wybranymi schorzeniami (osteoporoza). Obliczanie warto6ci

odzywczejutozonych diet. Ocena poprawno6ciskladu diet ulozonych na iwiczeniach, om6wienie

schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukladaniu jadtospis6w dla

os6b z wybra nym i schorzenia m i. Za liczen ie zajqi p ra ktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych os6b z wybranymi schorzeniami (choroba trzewna). Obliczanie

wartoici odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnoSci skladu diet utozonych na iwiczeniach,

om6wienie schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukiadaniu

jadtospisdw dla os6b z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajqi praktycznych.

Ukladanie diet dla wskazanych os6b z wybranymi schorzeniami (alergia na biatko mleka krowiego).

Obliczanie warto(ci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawno6ci sktadu diet utozonych na

iwiczeniach, om6wienie schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy

ukiadaniu jadiospis6w dla os6b z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajqi praktycznych.

Uktadanie diet dla wskazanych os6b z wybranymi schorzeniami (nietolerancja laktozy). Obliczanie

wartoSci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawno6ci sktadu diet uiozonych na iwiczeniach,

om6wienie schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu

jadlospis6w dla os6b z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajqi praktycznych.

Ukiadanie diet dla wskazanych os6b z wybranymi schorzeniami (nieswoiste zapalenia jelit WZG).

Obliczanie warto6ci odzywczej utozonych diet, Ocena poprawno6ci skiadu diet uiozonych na

iwiczeniach, om6wienie schemat6w postQpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy

ukiadaniu jadiospis6w dla os6b z wybranymischorzeniami, Zaliczenie zajqi praktycznych.

Ukiadanie diet dla wskazanych os6b z wybranymi schorzeniami (nieswoiste zapalenia jelit - choroba

Crohna). Obliczaniewarto6ciodzywczej utozonych diet. Ocena poprawno(cisktadu diet uiozonych na

iwiczeniach, om6wienie schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy

uktadaniu jadlospis6w dla os6b z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajqi praktycznych.

Sprawdzian z praktycznych umiejqtno6ciformutowania zatozei i ukladania diet dla os6b z losowo

wybranymi schorzeniami.

Podsumowanie zasad uktadania jadlospis6w w wybranych chorobach.Zaliczenie zajqc

3.

4.

5.

6.

7.

B.

10.



Inne

Literatura podstawowa: (wymienii wg istotnoSci, nie wiqcej ni2 3 pozycje)

1,. Jarosz M.: Praktyczny podrqcznik dietetyki. l2Z,Warszawa 201_0

2. Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2O1O

3. Grzymistawski M., GawqckiJ, (red): Zywienie cz'fowieka zdrowego i chorego. T.2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010

Literatura uzupetniajqca i inne pomoce: (nie wiqcej niz 3 pozycje)

1". Bujko J. (red): Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2OO8

2. Bawa S., Gajewska D., Koztowska 1., Lange E., Myszkowska-RyciakJ., Wiodarek D.:Dietoterapia 1.

Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2009.

Warunkiwstqpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnii przed przystqpieniem do
mod ulu/przed m iotu )

Zaliczenie I roku studi6w

Wymagania dotyczqce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

rzutnik multimedialny, tablice wartoici od2ywczej, albumy z barwnymi fotografiami produkt6w i potraw,
komputer, programy zywieniowe,waga do analizy sktadu ciaia, wzrostomierz, ci6nieniomrerz.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3
Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do56 dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3
zaliczen ie Cwiczenia i seminaria: zaliczenie iwiczeri na podstawie poprawnie ufo2onych na

komputerze diet z losowo wybranymi schorzeniami (70% punkt6w); zaliczenie

seminari6w na podstawie pracy pisemnej (15 pytari zamkniqtych) i uzyskanie

70% punkt6w

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Doi6 dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzqcej przedmiot: Zakfad Dietetyki

Adres jednostki: uf. Parkowa 34,51-6L6 Wroclaw

Numer telefonu: 7t 348 25 70

3 Weryfikacja musi obejmowa6 wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia w
ramach danego przedmiotu.



E-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Boiena Regulska-llow

Numer telefonu: 7L 348 25 70

E-mail: bozena.regulska-ilow@ umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzqcych poszczeg6lne zaiqcia:

lmiq i nazwisko:
Stopied / tytul
naukowy lub

zawodowy:

Dyscyplina

naukowa:
Wykonywany zaw6d:

Forma prowadzenia
zajqe:

Boiena Regulska-llow Dr hab. Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki Wyklady
synchroniczne

Klaudia Konikowska mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki CN

Dorota R6iafiska dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki CN

Mafgorzata Jeziorek mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki cN, sE

Paulina toboj mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel akademicki SE

Data opracowania sylabusa

75.0721.

lmiq i nazwisko autora (autor6w) sylabusa:

Bo2ena Regulska-llow

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzqcej/ych zajqcia
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3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia w

ramach danego przedmiotu.


