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Opis przedmiotu ksztalcenia

Demografia / Epidemiologia zywienia

Nazwa

przedmiotu

Demography / Epidemiology of nutrition Grupa zajqi
(kod grupy)

Nazwa grupy

Wydziat Fa rmaceutyczny

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studi6w
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Forma studiow X stacjonarne I niestacjonarne

Rok studi6w
2 Semestr

studi6w:

! zimowy

X letni

Typ przedmiotu

!
X
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ograniczonego wyboru

wol nego wyboru/ fakultatywny

Jqzyk wykiadowy X polski I angielski

Liczba godzin

Forma ksztaicenia
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Semestr zimowy:

( Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztatcen ie bezoo5redn ier

Ksztalcenie zdalne2

Semestr letni: 50

Katedra I Zaktad Bromatologii i

Dietetyki
( Nazwa jednostki realizujAcqj

* Ksztaicenie prowadzone z bezpo(rednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzqcych zajqcia
2 Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegto6d
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przedmiot)

Ksztatcenie bezooirednie

Ksztalcenie zdalne 10 1"0

Razem w roku:50

( Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztatce n ie bezoo5red n ie

Ksztaicenie zdalne 10 l_0

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

1. Poznanie podstawowych pojqi z zakresu demografii, epidemiologii i epidemiologii

zywien iowej, a ta kze bada ri epidem iologicznych.

2. Zdobycie wiedzy z zakresu epidemiologii wybranych zakalnych i niezakalnych chorob
przewlekiych.

3. Znajomo(i podstawowych lr6del informacji z zakresu epidemiologii i demografii

4. Projektowanie zalecerl majqcych zastosowanie w profilaktyce chorob zakalnych i

n ieza ka2nvch.

Efekty uczenia siq dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacjizamierzonych efekt6w uczenia siq oraz

formy realizacji zajqi:
Numer
< 7.7Fo^l^\^/oon

efektu uczenia siq

Student, kt6ry zaliczy przedmiot

wie/u mle/potrafi

Metody weryfikacji osiqgniqcia

zamierzonych efekt6w uczenia sig

Forma zaiel

dyda ktycznych
* wpisz symbol

K_WO2

Zna i potrafi wykorzystai w praktyce wiedzq z

zakresu demografii oraz czynnik6w ryzyka

cho16b przewleklych,

Toct/nran: nr:.\/

indywidualnej i

zocnntnr,voi

WY/SE

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - iwiczenia audytoryjne; CN - 6wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - iwiczenia klinicznej CL - iwiczenia laboratoryjnej

CS , iwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajqcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajqcia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztalcenie kierowane, EL - E-learning,

Naklad pracy studenta (bilans punkt6w ECTS):

Forma naktadu oracv studenta

(udziat w zajqciach, aktywno6i, przygotowanie itp,)

Obcia2enie studenta

1-. Godziny w kontakcie bezpo6rednim:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 30

4. Godzi ny samoksztatcenia krerowanego:

Sumaryczny naklad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2

TfeSi zajqii (proszq wpisai hastowo tematykq poszczegdlnychzajqcz podziatem na formq zajgi dydaktycznych, pamigtaiqc, aby

przekladaia siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)

Wyktady

1,. Demografia. Podstawowe pojqcia. Podstawowe dane darnnorrfirzno Pnl5fti i innych kraj6w.

2, Wprowadzenie do epidemiologii- cele i zadania, Pojqcie zdrowia i choroby w wymiarze
populacyjnym. Podstawowe wsp6tczynniki i mierniki stanu zdrowia. Uwarunkowania stanu

zdrowia. Czynniki wpiywajEce na stan zdrowia populacji. Metody diagnozowania stanu



zdrowia populacji,

3, Badania epidemiologiczne. Rola zywieniowych badari epidemiologicznych w okre6laniu
zwiqzku przyczynowo-skutkowego w etiologii chorob niezakalnych. Czynniki ryzyka chordb
przewlekiych,

4, Epidemiologia cho16b zakainych. Proces epidemiczny, Triada epiderniczna. Rodzaje epidemii
Niedozywienie jako czynnik ryzyka chorob zakainych,

5, Wptyw stylu 2ycia i statusu spoteczno-ekonomicznego w ksztattowaniu zdrowia jednostki i

populacji. Zwyczaje 2ywieniowe jako element stylu zycia

5emtnana

t, obliczanie klasycznych miernik6w stanu zdrowia dla populacji polskiej

2' Obliczanie wystandaryzowanych miernikow stanu zdrowia dla populacji polskiej

3' OkreSlenie w oparciu o dostqpne materiaty podstawowych zalecer'r dotyczqcycn
postqpowania w przypadku ryzyka poszczeg6lnych pokarmowych chorob zakainych

4' okre6lenie w oparciu o materiaty podstawowych zaleceri dotyczqcych zmniejszania ryzyka
wystqpowania wybranych chorob niezakalnych

5. Okre5lenie w oparciu o materiaty podstawowych zaleceri dotyczqcych zmniejszania ryzyka
wystqpowania niedozywienia

Cwiczenia

I nne

Literatura podstawowa: (wymienii wg istotnodci, nie wiqcej ni2 3 pozycje)

1. Pietruszka 8., Roszkowska H., Roszkowski W. Zastosowanie epidemiologii w badaniach
zywieniowych. Przewodnik do iwiczeri. Wydawnictwo SGGW, 2OO1

2. Bzdqga J, Gqbska-Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu publicznym , PZWL,zOtO
3, Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. Normy zywienia czlowieka. Podstawy prewencji otyloSci i

chorob niezakalnych. , Wydawnictwo Lekarskie 7ZWL,20OB.

Literatura uzupetniajqca i inne pomoce: (nie wiqcej ni2 3 pozycje)

1. Jqdrychowski W. Podstawy epidemiologii, Coll. Med. UJ Krak6w ,2002.2.
2. Jabioriski L. I Karwat. l.(red.) Podstawy epidemiologii ogolnej, epidemiologia chorob

zakalnych,2002.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student speinii przed przystqpieniem do przedmioiui

Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okredlii formq, kryteria i warunki zaliczenia zajqi wchodzqcych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego formq
oraz wymagania jakie student powrnien spetnii by go zdai, a takze kryteria na poszczegolne oceny)
UWAGAI Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze byi obecnodi na zaieciach



Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej z testu zaliczeniowego

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenq3

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

ttnca nnnrl t< \lv \rtr I

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

za liczenie Test zaliczeniowy bqdzie testem zamkniqtym wielokrotnego wyboru, sktadajqcym siq z 20

pyta6. Zaka2de pytanie student uzyskuje 1- punkt. Suma maksymalnej liczby punktow za

wszystkie pytania stanowi 1-00% mozliwych do uzyskania punktow. Zaliczenie jest mozliwe

od 6I% mo2liwych do uzyskania punktow.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do(i dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzqcej przedmiot: Katedra i Zakiad Bromatologii i Dietetyki

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Adres jednostki: Ul. Borowska 211

50-556 Wrociaw

Numer telefonu: tel.:71" 78402 07, faks: 7I7840206

t-mail: kata rzyna.za blocka-slowinska @ u med.wroc. pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. Katarzvna Zabiocka-Siowi6ska

Numer telefonu: Tel. /1- 784Cj2.49

E-mail: kata rzyna,za blocka-slowinska @ umed.wroc. pl

Wykaz os6b prowadzqcych poszczeg6lne zajqcia:

lmiq i nazwisko:
Stopied / tytul naukowy lub

zawodowy:
Dyscyplina naukowa:

Wykonywany
ZAWOO:

Forma prowadzenia
zalq(.

Kata rzyna Za btocka-

Stowi6ska

Dr hab. nauk

farmaceutycznych inz.

technologii 2ywnoSci

naukl

fa rm a ce utycz n e

N a uczycie I

akademicki

wyktady, seminaria

Joanna Pieczyhska dr nauk farmaceutycznych na u l(l N a uczycie I wykiady

3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.



in2, technologii 2ywnoSci fa rmaceutyczne a ka de m icki

Kata rzyna Skdrska mgr dietetyki nauki

fa rmaceutyczne
N a uczycie I

a kade m icki

r{iofoirrlz

semrnana

Mateusz Witkowski mgr dietetyki Nauki o zdrowiu N a uczycie I

a kade m icki

semrna na

Data opracowania sylabusa

/)
5_ oI. &00/

lmiq i nazwisko autora (autor6w) sylabusa:

Dr hab. Katarzyna Zablocka-slowi6ska

.......,......,...,....prof.

podpisDziekanawydziatu.{;.:f,fE€fr€pfJ6y..gffi iot,

im. Piastdw Slqskich we Wroclawiu

..,,,.,.,,,.,,,,.y''rAr 
FARMACEUTYCZNY

[N[*rL
dr hab' Maiin Macfyriski,lrofe'sor uczelni

14) llvl
3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztaicenia w
ramach danego przedmiotu,

jednostki/ek
ua




