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Opis przedmiotu ksztatcenia

Demografia / Epidemiologia zywienia Grupa szczegotowych efektow uczenia sig
Nazwa Demography / Epidemiology of nutrition G(rktizagrigi?é Newwa grupy
przedmiotu

hiwx;d;i?af . Farmaceutyczny »

Kierunek studiow | Dietetyka

0 jednolite magisterskie

Ll | stopnia
Poziom studiow X Il stopnia

O

[ Il stopnia

[ podyplomowe

Forma studiow

X stacjonarne  [Jniestacjonarne

Rok studiow

2 Semestr 0 zimowy
studiow: X letni

O

obowigzkowy

Typ przedmiotu X ograniczonego wyboru
£ wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski [J angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Cwiczenia audytoryjne (CA)
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Zajecia praktyczne przy pacjencie
Zajecia wychowania fizycznego
{(WF)

Samoksztafcenie kierowane {SK)

Wyktady (WY)

Seminaria (SE)
Cwiczenia kierunkowe -
niekliniczne (CN)
Cwiczenia kliniczne {CK)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS}
Lektoraty (LE)

Praktyki zawodowe (PZ)
E-learning {EL)

Semestr zimowy:

przedmiot)

(Nazwa jednostki realizujgce;

Ksztatcenie bezposrednie?

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni: 50

Dietetyki

Katedra i Zaktad Bromatologii i

(Nazwa jednostki realizujace;

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronal1z5




przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne 10 10

Razem w roku: 50

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne 10 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

1. Poznanie podstawowych pojec z zakresu demografii, epidemiologii i epidemiologii
zywieniowej, a takze badan epidemiologicznych.

2. Zdobycie wiedzy z zakresu epidemiologii wybranych zakaznych i niezakaznych chorob
przewlektych.

3. /najomosc podstawowych zrodet informacji z zakresu epidemiologii i demografi

4. Projektowanie zalecen majacych zastosowanie w profilaktyce chorob zakaznych i
niezakaznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zajeé:

Numer , . . o Forma zajec
, Student, ktory zaliczy przedmiot Metody weryfikacji osiggniecia
szczegdtowego . ) ) . i T dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych efektéw uczenia sie
efektu uczenia sig * wpisz symbol
Zna i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z | Test/ocena pracy WY/SE
K_ W02 zakre}su demografii oraz czynnikéw ryzyka indywidualnej i
chordb przewlektych. _
zespofowe]

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 30
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: |
Sumaryczny naktad pracy studenta: 50
Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tresé zajqé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Demografia. Podstawowe pojecia. Podstawowe dane demograficzne Polski i innych krajow.

2. Wprowadzenie do epidemiologii — cele i zadania. Pojecie zdrowia i choroby w wymiarze
populacyjnym. Podstawowe wspotczynniki i mierniki stanu zdrowia. Uwarunkowania stanu
zdrowia. Czynniki wptywajgce na stan zdrowia populacji. Metody diagnozowania stanu




zdrowia populacji.

3. Badania epidemiologiczne. Rola zywieniowych badar epidemiologicznych w okreélaniu
zwigzku przyczynowo-skutkowego w etiologii chordb niezakaznych. Czynniki ryzyka chordb
przewlektych.

4. Epidemiologia chordb zakaznych. Proces epidemiczny. Triada epidemiczna. Rodzaje epidemii.
Niedozywienie jako czynnik ryzyka choréb zakaznych.

5. Wptyw stylu Zycia i statusu spoteczno-ekonomicznego w ksztattowaniu zdrowia jednostki i
populacji. Zwyczaje zywieniowe jako element stylu zycia.

Seminaria

1. Obliczanie klasycznych miernikéw stanu zdrowia dla populacji polskie]

2. Obliczanie wystandaryzowanych miernikéw stanu zdrowia dla populacji polskiej

3. Okreslenie w oparciu o dostepne materiaty podstawowych zalecen dotyczagcych
postgpowania w przypadku ryzyka poszczegdlnych pokarmowych choréb zakaznych

4. Okredlenie w oparciu o materiaty podstawowych zalecen dotyczacych zmniejszania ryzyka
wystepowania wybranych choréb niezakaznych

5. Okreslenie w oparciu o materiaty podstawowych zalecen dotyczacych zmniejszania ryzyka
wystepowania niedozywienia

Cwiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. Zastosowanie epidemiologii w badaniach
zywieniowych. Przewodnik do ¢wiczen. Wydawnictwo SGGW, 2001
Bzdega J, Gebska-Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL, 2010

3. Jarosz M., Buthak- Jachymczyk B. Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
chorob niezakaznych. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jedrychowski W. Podstawy epidemiologii, Coll. Med. UJ Krakdw , 2002.2.
2. Jabtoriski L. | Karwat. I.(red.) Podstawy epidemiologii ogéInej, epidemiologia chordb
zakaznych, 2002.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)

Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmioty, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach




Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej z testu zaliczeniowego

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Test zaliczeniowy bedzie testem zamknigtym wielokrotnego wyboru, sktadajgcym sie z 20
pytan. Za kazde pytanie student uzyskuje 1 punkt. Suma maksymalnej liczby punktow za
wszystkie pytania stanowi 100% mozliwych do uzyskania punktéw. Zaliczenie jest mozliwe
od 61% mozliwych do uzyskania punktdéw.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do$¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Adres jednostki:

Ul. Borowska 211
50-556 Wroctaw

Numer telefonu:

tel.: 71 784 02 07, faks: 71 784 02 06

E-mail:

katarzyna.zablocka-slowinska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

Numer telefonu:

Tel. 71784 02 49

E-mail:

katarzyna.zablocka-slowinska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Imig i nazwisko: Stepien / tytt maukawye ik Dyscyplina naukowa: VPR Forma prowadzenia
zawodowy: zawdd: zajet:
Katarzyna Zabtocka- Dr hab. nauk nauki Nauczyciel wyktady, seminaria
Stowinska farmaceutycznych inz. farmaceutyczne akademicki
technologii zywnosci
Joanna Pieczynska dr nauk farmaceutycznych | nauki Nauczyciel wyktady

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




inz. technologii zywnosci farmaceutyczne akademicki
Katarzyna Skorska mgr dietetyki nauki Nauczyciel seminaria
farmaceutyczne akademicki
dietetyk
Mateusz Witkowski mgr dietetyki Nauki o zdrowiu Nauczyciel seminaria
akademicki

Data opracowania sylabusa
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Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowiriska
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T? adraeaj/ych zajecia

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.







