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Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa

przedmiotu

Podstawy dietetyki 3
Introduction to dietetics 3

Gru pa szczeg6lowych efekt6w
uczenia sie

Grupa zajqi
(kod grupy)

Nazwa
grupy

Wydzial Farmaceutyczny

Kierunek str.rdi6w d ietetyka

Poziom studi6w

n jednolite magisterskie

X I stopnia

! ll stopnia

n lll stopnia

I podyplomowe

Forma studi6w X stacjonarne ! niestacjonarne

Rok studi6w
ill Semestr

studi6w:

X zimowy

n letni

Typ pzedmiotu

X obowiqzkowy

n ograniczonego wyboru

n wolnego wyboru/ fakultatywny

Jqzyk wyktadowy X polski ! angielskr

Liczba godzin

Forrna ksztaicenia
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Semestr zimowy:

Zakaad Dietetyki
(Nazwa jednostki relalizujqcej
przedmiot)

Kztatcenie bezpo:iredniel 30

Ksztalcenie zdalne2 30

Semestr letni:

1 Ksztaicenie prowadzone z bezpoSrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzqcych zajqcia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglodi

$l.rc** 'l r f



(Nazwa jednostki realizujqcej
orzedmiot)

Ksztalcenie bezpo5rednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Dietetyki
(Nazwa jednostki rea lizujqcej
orzedmiot)

Ksztalcenie bezpoSrednie 30

Ksztalcenie zdalne 30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejqtno6ci i kompetencje w zakresie:

C1 - prowadzenia dziatad z zakresu profilaktyki i leczenia chor6b dieto-zaleznych,
C2 - zapobiegania niedozywieniu zwiqzanemu z chorobq i prowadzenia o6wiaty zdrowotnej promujqcej
prawidfowe odzywianie bqdqce waznym elementem zdrowia publicznego,

C3 - postugiwania siq wiedzq szczeg6iowq z zakresu 2ywienia czfowieka zdrowego i chore5;o, zapobiegania
chorobom zvwieniowo za leznvm.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacjizamierzonych efekt6w uczenia siQ oraz

formy realizacji zajqi:

Numer

szczegofowego

efektu uczenia siq

Student, kt6ry zaliczy przedmiot

wie/u mie/potrafi

Metody weryfikacji

osiagniqci a

zamterzonycn

efekt6w uczenia siq

Forma zajqi

dyda ktycznych
* wpisz symbol

K w03

K_W11

K W13

K W15

K W16

K WO4

K_W17

Zna, rozumie i potrafi wykorzystai w praktyce wiedze z

zakresu biochemii 0g6lnej i klinicznej, chemii 2ywnodci,
mikrobiologii o96lnej i 2ywno6ci, fizjologii oraz parazytologii.

Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania cech czlowieka. Choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwiqzek z 2ywieniem i mo2liwo6ci leczenia

dietetycznego.

Rozumie i potrafi wyja6nii spoleczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia i choroby.

Potrafi rozpozna( i dokonai korekty sposobu 2ywienia u os6b
z nieprawidlowa masq ciata (niedo2ywionych oraz/lub os6b z

nadwagq/otyloSciq).

Zna, rozumie i potrafi wykorzystai w codziennej praktyce
podstawy farmakologii i farmakoterapii 2ywieniowej oraz
interakcji lek6w z 2ywno5ciq.

Zna wplyw na stan od2ywienia chor6b ukladu pokarmowego,
krq2enia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego
oraz chor6b zakalnych (w tym wirusowych), cho16b
paso2ytniczych i nowotwor6w.

Zna zasady postqpowania dietetycznego w tych chorobach
zale2noici od stopnia zaawansowania choroby.

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Prar:a

sprawdzajqca

Prar:a

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

Praca

sprawdzajqca

WY, CN, SK



K_W2O Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki
determinujqce zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne
ludno6ciw Polsce i metody ich zaspokajania.

Praca

sprawdzajqca

K-u05 | Rozumie wzajemne relacje pomiqdzy przewlekfymi chorobami

I a stanem od2ywienia i potrafi zaplanowa6 i wdro2yi 2ywienie

I dostosowane do zaburzeri metabolicznych wywofanych
I urazem lub chorobq.

I

I

I

K-UO6 | eotrafi rozpozna( rodzajniedo2ywienia i zaplanowai

I odpowiednie postqpowanie 2ywieniowe.

K_U02 
| 

Potrafi udzielii porady dietetycznej w ramach zespofu

I rerapeutycznego.

K_U03 | Potrafi pracowai w zespole wielodyscyplinarnym w celu

I zapewnienia ciqgto5ci opieki nad pacjentem.

K_U09 | Potrafi przeprowadzii wywiad 2ywieniowy i dokona6 oceny

I stanu od2ywienia w oparciu o badania przesiewowe i

I RoStqbiona ocenq stanu od2ywienia.

K-u12 | Potrafi obliczy6 indywidualne zapotrzebowanie na energiq

I oraz makro i mikroskladnikiod2ywcze.

K_U13 | Potrafi okre6lii warto6i od2ywczq i energetycznq diet na

I podstawie tabel warto6ciod2ywczej produkt6w spo2ywczych i

I typowych potraw oraz program6w komputerowych.

K-u15 | notrafiw oparciu o znajomoSi fizjorogiiwysilku zaplanowai i

I wdro2yi 2ywienie dostosowane do rodzaju uprawianej
I dyscypliny sportowej.

K-u18 I Potrafi zaplanowai iwdro2yi odpowiednie postqpowanie

| 2ywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozale2nym
I oraz ich leczenia

Ocena pracy

oparta o

obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczEcE

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczEcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczEcq

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczEcE

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy
oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq

WY, CN, SK



i dyskusjq
uczestniczAca

K KO1

K_KO5

K KO8

Posiada Swiadomo6i wfasnych ograniczef i wie kiedy zw16cii
siq do innych specjalist6w.

Stawia dobro pacjenta oraz grup spolecznych na pierwszym
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup
spolecznych.

Potrafi brai odpowiedzialnoSi za dziafania wlasne i wlaSciwie
orga nizowai pracq wlasnq

Ocena pracy

oparta c)

obserwacjq
bezpoSredniq
idyskusiq
uczestniczEcE

Ocena pracy

oparta o
obserwacjq
bezpoSredniq
i dyskusjq
uczestniczqcq
Ocena pracy

oparta cl

obserwacjq
bezpoSredniq
idyskus.iq
uczestniczaca

WY, CN, SK

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - iwiczenia audytoryjne; CN - iwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - iwiczenia klinicznej CL - iwlczenia laboratoryjnej

CS - 6wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajgcia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztalcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punkt6w EC|S):

Forma nakladu pracy studenta

(udziat w zajqciach, aktywnoSi, przygotowanie itp.)

Obciqzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpo6rednim: 30

2. Godziny w ksztalceniu zdalnym: 30

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 65

4. Godziny samoksztaicenia kierowanego:

Sumaryczny nakiad pracy studenta: 125

Punkty ECTS za przedmiot: 5

Tre6i zajq6: (proszq wpisai has'lowo tematykq poszczegdlnych zalqcz podziatem na formq zajqi dydaktycznych, pamiqtajqc, aby

przektadata siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)

Wyktady

1". Postqpowanie dietetyczne w stwardnieniu rozsianym.

2. Zywienie w sporcie cz.L

3. Zywienie w sporcie cz.2

4. Zywienie w chorobie Hashimoto.

5. Zasady postqpowania 2ywieniowego w niealkoholowej stluszczeniowej chorobie wqtroby.

6. Postqpowanie dietetyczne w chorobach sk6ry,

7. Czynniki ryzyka, objawy i dietoterapia kamicy 26fciowej.

8. Postqpowanie dietetyczne u os6b z Zespolem Downa.

9. Dietoprofilaktyka i postqpowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych.

10. Postqpowanie dietetyczne w niedokrwistoSciach.

Seminaria

t.
2.

3.

itd.,..



Cwiczenia

L' Ukiadanie diet dla wskazanych os6b z kamicq 2olciowq. Obliczanie warto6ci odzywczej uto2onych diet.
Ocena poprawno6ciskiadu diet ulozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w postqpowania i

aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu jadtospis6w dla os6b z wybranym schorzeniem.
Zaliczen ie zajqi pra ktycznych.

2' Ukiadanie diet dla wskazanych os6b z dnq moczanowq, Obliczanie wartoSci odzywczej ulozonych diet.
Ocena poprawno5ci skladu diet ulozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w postqpowania i

aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukladaniu jadlospis6w dla os6b z wybranym schorzeniem.
Zaliczenie zajqi praktycznych.

3. Ukfadanie diet dla wskazanych osdb z insulinoopornoSciq. Obliczanie warto6ci odzywczej uiozonych
diet. Ocena poprawno6ciskladu diet uiozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w postqpowania
i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu jadtospis6w dla os6b z wybranym schorzeniem.
Za liczenie zajqi praktycznych.

4. Ul<tadanie diet dla wskazanych os6b z niealkoholowym sttuszczeniem wqtroby. Obliczanie warto6ci
odzywczej uiozonych diet. Ocena poprawno5cisktadu diet utozonych na iwiczeniach, om6wienie
schenrat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukiadaniu jadiospis6w dla
os6b z wybranym schorzeniem. Zaliczenie zajqi praktycznych.

5. Ukiadanie diet dla wskazanych os6b z niedokrwistodciq r6znego pochodzenia. Obliczanie wartodci
odzywczej utozonych diet. Ocena poprawno6ci sktadu diet utozonych na iwiczeniach, om6wienie
schemat6w postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu jadtospis6w dla
os6b z wybranym schorzeniem. Zaliczenie zajqi praktycznych.

6. Ukiadanie diet dla wskazanych os6b z zaparciami atonicznymi. Obliczanie wartoSci odzywczej
utozonych diet. Ocena poprawnodcisktadu diet utozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w
postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy ukiadaniu jadiospis6w d ja os6b z
wybra nym schorzen iem. Zal iczen ie zajqi pra ktycznych.

7. Ukiadanie diet dla wskazanych os6b z zaparciami spastycznymi. obliczanie warto:ici odzywczej
ulozonych diet. Ocena poprawno6cisktadu diet uiozonych na iwiczeniach, om6wienie schemat6w
postqpowania i aktualnie obowiqzujqcych wytycznych przy uktadaniu jadiospis6w dla os6b z
wybranym schorzen iem. Za I iczen ie zajqi pra ktycznych.

B. Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospis6w dla sportowc6w, przed treningiem lub
zawodami, z wykorzystaniem programu komputerowego, elektronicznejwersjitabel warto$ci
od2ywczej produkt6w i potraw oraz elektronicznejwersjialbumu z barwnymifotografiami produkt6w
I potraw.

9. Zastosowanie w praktyce zasad ukiadania jadiospis6w dla sportowc6w, zwykorzystaniem programu
Komputerowego, elektronicznej wersji tabel wartoSci odzywczej produkt6w i potraw oraz
elektronicznej wersji albumu z barwnymifotografiami produkt6w i potraw.

_1gie!k\{/,,tu
;]]--------.
Lrteratura podstawowa: (wymienii wg istotnoSci, nie wiqcej ni2 3 pozycje)

1.. Jarosz M.: Praktyczny podrqcznik dietetyki. 122, Warszawa 201"0

2. Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban&partner, Wroctaw 2Ol-O

3. Grzymistawski M., GawqckiJ. (red): Zywienie cziowieka zdrowego i chorego. T.2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 20IO

Literatura uzupelniajqca i inne pomoce: (nie wiqcej niz 3 pozycje)

1'. Bujko J. (red): Podstawy dietetyki. wydawnictwo sGGW, warszawa 2oog
2, Bawa S., Gajewska D., Koziowska 1., Lange E., Myszkowska-RyciakJ., Wtodarek D.: Dietoterapia l_.

Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2009.



Warunki wstqpne: (minimalne warunki, jakie powinien student speinii przed przystqpieniem do przedmiotu)

Zaliczenie ll roku studi6w

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreSlii formq, kryteria i warunki zaliczenia zajqi wchodzqcych w

zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego formg
oraz wymagania jakie student powinien spetnii by go zdai, a takze kryteria na poszczegcilne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze byi obecno5i na zajqciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

DoSi dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

zaliczenie Cwiczenia- zaliczenie na podstawie poprawnie ulo2onych na komputerze diet z

losowo wybranymi schorzeniami {uzyskanie co najmniejTO% pkt); i kolokwium

zaliczeniowe na podstawie pracy pisemnej (15 pytari zamkniqtych) i uzyskanie co

najmniej 7O%pkt.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra

(5,0)
95 -looo/o

Ponad dobra (4,5) 90-94%

Dobra (4,0) 85-89%

DoSi dobra (3,5) 80-84%

Dostateczna (3,0) 7O-79o/o

Zaklad D[etetyki

ul. Parkowa 34,5L-6L6 Wroclaw

7t 3482570

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Boiena Regulska-llow

Numer telefonu: 7t348 25 70

E-mail: bozena.regu lska-ilow@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzqcych poszczeg6lne zajqcia:

Imiq i nazwisko:
Stopiefi / tytul
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d:
Forma prowadzenia
- zajqi:

3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Boiena Regulska-llow Dr hab. Nauki o zdrowiu Nauczyciel

akademicki
Wyklady
synchroniczne

Malgorzata Jeziorek mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel

akademicki
CN

Paulina toboS mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel

akademicki
CN

Data opracowania sylabusa lmiq i nazwisko autora (autor6w) sylabusa:

t5.07.2021

...Bo2ena Regulska-11ow.........

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzqcej/ych zajqcia

DaPr@ Q;ra/-*]
Podpis Dziekana wydziaiu zlecajqcego przedmiot:

UniwersYtet MeoYcenY

im. Piast6w Slqskich we Wroc{awiu

WYDZIAL FARMACEUTYCZNY

3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztafcenia w
ramach danego przedmiotu.




