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Z dnia 28 kwietnia 2021 r.
Sylabus na rok akademicki: 2021/2022.
Cykl ksztatcenia: 2021/2022-2025/2026
Opis przedmiotu ksztatcenia
Grupa szczegdétowych efektéw uczenia sie
Grupa zajec Nazwa grupy
(kod grupy)
i . . Naukowe Podstawy Medycyny,
Nazwa przedmiotu | Ergonomia stomatologiczna B, D, G Natikl Behawiofdide,
Prawno-Organizacyjne Podstawy
Ergonomics in Dentistry Medycyny
Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiéw | lekarsko-dentystyczny
Poziom studiéw X jednolite magisterskie
Forma studiéw X stacjonarne X niestacjonarne
] | Semestr Xletni
Rok studidéw studidw:
Typ przedmiotu X obowigzkowy
Jezyk wyktadowy X polski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr letni:

Dzieciecej

Katedra i Zaktad Stomatologii
Przedklinicznej i Stomatologii

Ksztatcenie bezposrednie

15 15

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia:

C.1.Zapoznanie si¢ ze specyfikq i ergonomia pracy w gabinecie stomatologicznym.
C.2 Zaznajomienie sie z przepisami sanitarno-epidemiologicznymi zwigzanymi z

bezpieczernstwem pracy.
C.3. Wspétpraca w zespole stomatologicznym - podstawy pracy na 4 rece.

formy realizacji zajeé:

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

Numer

szczegotowego

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia

Forma zaje¢ dydaktycznych
* wpisz symbol

Stronalz5




efektu uczenia sie zamierzonych
efektow uczenia sie
W zakresie umiejetnosci absolwent | prezentacja, SE, CN
potrafi: odpowiedz
Planowa¢ prace zespotu ustna,
; kolokwium
D.U14 stomatologicznego oraz
: wyposazenie gabinetu
stomatologicznego zgodnie z
zasadami ergonomii i
bezpieczernstwa pracy.
G.W18 W zakresie wiedzy absolwent zna i prezentacja, SE, CN
rozumie: odpowied?
Zasady ergonomicznej organizacji ustna,
pracy w gabinecie kolokwium
stomatologicznym i
przeprowadzania zabiegéw
stomatologicznych.
W zakresie umiejetnosci absolwent | prezentacja, CN
otrafi: odpowiedz
G.U20 p , . i
Pracowa¢ z zachowanie zasad ’
: . S kolokwium
ergonomicznej organizacji pracy.
W zakresie wiedzy absolwent zna i prezentacja, SE, CN
rozumie: odpowiedz
B.W13 . 5
Zasady dziatania sprzetu ustna,
stomatologicznego. kolokwium

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 15
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 45
Punkty ECTS za przedmiot: 2
Tresé zajet:

Seminaria

1.Ergonomia jako nauka. Ergonomia w stomatologii, Raport Herlufa Scovsgaarda
2.Ergonomia w gabinecie stomatologicznym

a) prawidfowa organizacja pracy,

b) zadania w zespole stomatologicznym,

c) koncepcje pracy ergonomicznej

Przygotowanie do ergonomicznej pracy w gabinecie stomatologicznym:

a) ocena proprioceptywna (PD),

b) ¢wiczenia utatwiajace odnalezienie prawidtowej pozycji pracy operatora,

c) prawidtowe utozenie pacjenta,




d) stopnie podparcia i uktad poszczegdinych czesdci ciata podczas pracy lekarza stomatologa,

e) technika ergonomicznej pracy na 2 rece, na4inaé6rak

3.Podstawowe zasady i definicje w ergonomii:

a) sektory uzebienia,

b) klasy ruchu,

c) pole widzenia,

d) zasada V zmian (wg Paula),

e) strefy pracy zespotu stomatologicznego,

f) pozycja kontroli palcéw i kontroli tkanek.

g) Narzedzia stomatologiczne. Ergonomia instrumentarium stomatologicznego. Trzymanie instrumentow,
przekazywanie instrumentéw.

h) Nowoczesne wyposazenie praktyki. Przepisy BHP dotyczace gabinetu stomatologicznego. Organizacja
przestrzenna praktyki stomatologicznej uwzgledniajaca podstawowe zasady ergonomii. Aparat rentgenowski
w gabinecie stomatologicznym.

4. Epidemiologia zakazen wystepujacych w stomatologii. Rodzaje zakazeri wystepujacych najczesciej w
gabinetach stomatologicznych. Sposoby zapobiegania zakazeniom w gabinecie stomatologicznym.
Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi i sprzetu stomatologicznego. Przygotowanie narzedzi do sterylizacji.
Metody dezynfekcji i sposoby dezynfekcji stosowane w stomatologii. Zastosowanie chemicznych preparatéw
do dezynfekcji w gabinecie stomatologicznym. Metody sterylizacji ze szczegblnym uwzglednieniem metod
stosowanych w gabinetach stomatologicznych. Kontrola skutecznosci sterylizacji, prowadzenie dokumentacji
przebiegu sterylizacji w gabinecie.

Etiologia choréb zawodowych lekarzy stomatologdw i sposoby zapobiegania im.

5. Powtdrzenie materiatu. Sprawdzian w formie testu.

Cwiczenia

1. Narzedzia stomatologiczne, zestaw diagnostyczny, pakiety sterylizacyjne, podstawy wykonywania przegladu
u pacjenta z zachowaniem zasad ergonomicznej pracy.

2. Prawidtowa postawa lekarza stomatologa podczas wykonywania zabiegdéw.

3. Ustawienie pacjenta celem uzyskania najlepszego mozliwego wgladu w pole operacyjne w zaleznoéci od
lokalizacji opracowywanej powierzchni. Zasady pracy w powiekszeniu.

4. Cwiczenia profilaktyczne i rozluzniajace dla lekarzy. Ergonomiczna postawa podczas przyjmowania
pacjentow ze specyficznych grup (kobieta ciezarna, mate dziecko, osoba otyta, pacjent ze schorzeniem
kregostupa) — utozenie pacjenta, a pozycja lekarza.

5. Podsumowanie i utrwalenie nabytych umiejetnogci. Praktycznych.

Literatura podstawowa:

1. Janczuk Z., Kaczmarek U., Lipski M.: Stomatologia zachowawcza z endodoncja. Zarys kliniczny, wydanie IV,
PZWL Warszawa, 2014.

2. Janczuk Z., Bladowski M.: Zasady pracy przy lezagcym pacjencie. Wydawnictwo Kwintesencja, 2003 lub 2006.
3. Bladowski M.: Atlas. Techniki pracy na cztery rece w stomatologii ogélnej. Euro-Direct-Media sp. z 0.0.,
1999.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce
1. Karwan Zofia: Profilaktyka najczestszych schorzer stomatologéw zwigzanych z pracg zawodowa.
Wydawnictwo: Czelej, 2007.

Warunki wstepne:
Zaliczenie modelarstwa stomatologicznego po semestrze |.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:




1.5posob zaliczania poszczegoinych ¢wiczen - na podstawie czynnego udziatu w zajeciach i sprawdzenia
wiadomoéci wymaganych programem

2. Pozytywne zaliczenie kolokwium zaliczeniowego

3. Przedmiot wchodzi w sktad Egzaminu Przedklinicznego OSCE po 4 semestrze.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)Biad! Nie zdefiniowano zaktadk.

zaliczenie Uczestnictwo w seminariach, przygotowanie prezentacji, pozytywny wynik z
kolokwium zaliczeniowego, aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Katedra i Zaktad Stomatologii Dzieciecej i
Stomatologii Przedklinicznej
Adres jednostki: Ul. Krakowska 26, 50-425 Wroctaw
Numer telefonu: 7178403 61
E-mail: stomdzieci@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. n. med. Maciej Dobrzyriski, prof. uczelni, spec.
ortodonta, spec. stom. zach. z endodoncja
Numer telefonu: 71784 03 61
E-mail: maciej.dobrzynski@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczeg6ine zajecia:
Stopieft / tytut Forma prowadzenia—
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: | Wykonywany zawod: Salads
zawodowy: Jec:
Aleksandra Piszko lek. dent. Lekarz dentysta Seminaria,
éwiczenia
niekliniczne
Michat Biaty dr n. med,, Lekarz dentysta Seminaria,
o ot éwiczenia
pec.p ' niekliniczne
stom.
Magdalena Wirzman lek. dent., Lekarz dentysta Seminaria,
spec. stom. zach. CYVICZ.EI?IB
A niekliniczne
z endodoncja
Sylwia Klimas lek. dent. Lekarz dentysta Seminaria,
éwiczenia
niekliniczne
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzgcej/ych zajecia




Podpis Dziekana wydziatu zjeCajacego przedmiot:
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