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Semestr zimowy:
Katedra i Klinika
Anestezjologii i Intensywnej
Terapii
Ksztatcenie bezposrednie! 5 25
Ksztatcenie zdalne?

Cele ksztatcenia:

C1. Nabycie wiedzy z zakresu: rozpoznawania stanow nagtego zagrozenia zycia, standardow postgpowania
podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych BLS-wg aktualnych wytycznych, uzycia automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych AED, zasad oceny podstawowych funkcji zyciowych, opieki nad chorym
nieprzytomnym oraz zasad transportu poszkodowanych

1 ksztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych 0s6b prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
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C2. Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonania czynnosci z zakresu resuscytacji krgzeniowo-

oddechowe;j.

C3. Przygotowanie studenta do udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w stanie zagrozenia zycia.

C4. Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych zabiegdw pielegniarskich.

C5. Ksztaftowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka

absolwenta.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji
Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia

wie/umie/potrafi zamierzony
ch efektow
uczenia sie

zna zasady postepowania z poszkodowanymi w urazach wielonarzagdowych | Test CN, SE

EwW4 zaliczenio
wy

Forma zajeé
dydaktycznych
* wpisz symbol

Numer
szczegdtowego
efektu uczenia sie

zna przyczyny i mechanizmy zatrzymania krazenia i oddychania oraz | Test CN, SE

Ew17 zasady prowadzenia reanimacji i postepowania po reanimacji; zaliczenio
wy

Zna stany zagrozenia zycia; Test CN, SE
EW18 zaliczenio

wy

wie, kiedy chorego nalezy skierowa¢ do szpitala Test CN, SE
EW20 zaliczenio

wy

rozpoznaje ryzyko zagrozenia zycia Test CN
EU8 zaliczenio
wy

opisuje i rozpoznaje objawy wstrzasu i ostrej niewydolnosci krgzenia | Test CN
EU9 zaliczenio
wy

wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie: pomiar Test CN
EU20 temperatury, pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar ciénienia zaliczenio
tetniczego, wy

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne; cs
- ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK -
samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnoé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 10

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 40

Punkty ECTS za przedmiot: 2,5

Tresé zajeé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegéinych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady nie dotyczy

Seminaria

1. Definicja przypadku nagtego.
2. Rozpoznanie i postepowanie w przypadku nagtego zatrzymania krazenia u dorostych i u dzieci.




3. Postepowanie w przypadkach: zadtawienia, zatrucia, porazenia pradem, powieszenia i utonigcia.
4. Postepowanie w urazach mechanicznych i termicznych.
5. Podstawowe zabiegi pielegniarskie.

Cwiczenia

Ewiczenie 1.  Ostre stany zagrozenia zycia- pojecia. Zorganizowanie i udzielanie pierwszej pomocy.

Cwiczenie 2.  Chory nieprzytomny. Przyczyny stanow nieprzytomnosci, rozpoznanie, postgpowanie na
miejscu wypadku.

Cwiczenie 3.  Nagte zatrzymanie krazenia (BLS) u dorostych - definicja, przyczyny, rozpoznanie i
postepowanie dorostych.

¢wiczenie 4.  Bezprzyrzadowe i przyrzagdowe metody udrazniania drog oddechowych.

Ewiczenie 5. Cwiczenia na fantomach - praktyczne prowadzenie akcji resuscytacyjnej dorostych 1-2
ratownikow.

Ewiczenie 6.  Cwiczenia na fantomach - praktyczne prowadzenie akcji resuscytacyjnej dorostych 1-2
ratownikow.

Ewiczenie 7.  Zastosowanie automatycznych defibrylatoréw (AED) oraz defibrylatorow szpitalnych-
¢wiczenia na fantomach.

Cwiczenie 8. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci.

¢wiczenie 9. Cwiczenia na fantomach - praktyczne prowadzenie akcji resuscytacyjnej dzieci 1-2
ratownikow.

Ewiczenie 10. Cwiczenia na fantomach - praktyczne prowadzenie akcji resuscytacyjnej dzieci 1-2
ratownikow.

Cwiczenie 11. Zadtawienie

Ewiczenie 12. Postepowanie w przypadku krwotokéw zewnetrznych i krwawien, tamowanie krwawien w
obrazeniach powierzchownych, zaktadanie opatrunkéw

Ewiczenie 13. Wstrzas — definicja, rozpoznanie, postepowanie.

Ewiczenie 14. Zranienia, rodzaje ran, ogélne zasady udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach.

¢wiczenie 15. Urazy - rodzaje urazéw, obrazenie klatki piersiowej, jamy brzusznej i gtowy.

Ewiczenie 16. Ztamania kosci i uszkodzenia stawdw — rozpoznanie, postgpowanie, zasady unieruchamiania
ztaman kosci dtugich.

Cwiczenie 17. Utozenia chorego w réznych stanach patologicznych

Cwiczenie 18. Urazy termiczne i chemiczne.

Cwiczenie 19. Utoniecie, porazenie pragdem elektrycznym, powieszenie.

Cwiczenie 20. Zatrucia — rozpoznanie, pierwsza pomoc, przykfady odtrutek.

Ewiczenie 21.  Monitorowanie funkcji zyciowych- bezprzyrzadowe i przyrzadowe. Opieka nad chorym -
podstawowe zasady (toaleta, karmienie).

Cwiczenie 22.  Wstrzykniecia (iniekcje) — rodzaje igiet, przygotowanie, $rodki ostroznosci, rodzaje
wstrzyknieé ( érédskorne, podskorne, domiesniowe, dozylne).

Cwiczenie 23. Wlewy dozylne- roztwory do wlewdw, przygotowanie wlewu kroplowego, cewniki dozylne
(kaniule), zaktadanie wenflonu, pielegnacja miejsca wktucia. Zasady cewnikowania pgcherza moczowego.
Zasady odsysania wydzieliny z dr6g oddechowych u chorego ze sztucznymi drogami oddechowymi.

¢wiczenie 24. Wizyta w oddziale intensywnej terapii.

Ewiczenie 25. Zaliczenie éwiczer w formie testu.

Inne nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnodci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ostre stany zagrozenia zycia W chorobach wewnetrznych. Red. Krystyn Sosada, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2016

2. Ostre stany zagrozenia zycia w obrazeniach ciata. Red. Krystyn Sosada, Wojciech Zurawinski, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018

3. Aktualne wytyczne resuscytacji kragzeniowo-oddechowej, dostepne na www.prc.krakow.pl, lub www.erc.edu.
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Buchwelder M, Buchwelder A: ,Podrecznik Pierwszej Pomocy”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa




2014
2. Goniewicz M. Pierwsza pomoc Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wyd.1 2012

Warunki wstgpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic przed przystgpieniem do przedmiotu)

brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie zaliczed wszystkich
zajg¢ dydaktycznych przewidzianych w planie studiéw. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej —
obowigzek odrobienia zaje¢ po uprzednim uzgodnieniu z adiunktem dydaktycznym.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®Bfad! Nie definiowano zakfadki

zaliczenie

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Adres jednostki: ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu: 717332310

E-mail: kai@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. Waldemar Gozdzik, prof nadzw.

Numer telefonu: 717332310

E-mail: waldemar.gozdzik@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

Stopien / tytut Fo dzsii
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: e prf)vs’/'a zenia
zawodowy: sl
Ko$mider — Zurawska Lek. med. Nauki medyczne lekarz CN, SE
Magdalena
Grotowska Matgorzata Lek. med. Nauki medyczne lekarz CN, SE
Wetna Marek Dr n. med. Nauki medyczne lekarz CN, SE
Kupiec Anna Dr n. med. Nauki medyczne lekarz CN, SE
Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
18.06.2021 Dr Barbra Barteczko - Grajek
Podpis 5Lerownika/6w jednostki/ek
Unlwersytet Me y we Wroctawiu

Podpis Dziek
ooPls RERKRR:

prof. gf hab. Marcin Mikulewicz

f zlecajacego przedmiot:
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