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Semestr zimowy: 45
Katedra Fizjologii i
Patofizjologii Zaktad
Fizjologii
Ksztatcenie bezposrednie® 35
Ksztatcenie zdalne® 10
Semestr letni: 45
Katedra Fizjologii i
Patofizjologii Zaktad
Fizjologii
Ksztatcenie bezposrednie 35
Ksztatcenie zdalne 10

Ksztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademi

2 ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronal1z8

ckich lub innych 0séb prowadzacych zajecia




Razem w roku: 90

Katedra Fizjologii i
Patofizjologii Zaktad
Fizjologii

Ksztatcenie bezposrednie 70

Ksztatcenie zdalne 20

Cele ksztatcenia:

C1. Poznanie funkcjonowania poszczegdinych narzaddéw i uktadéw organizmu cztowieka oraz ich wzajemne
relacje.

C2. Zrozumienie fizjologicznych praw i mechanizmdw regulujacych procesy fizjologiczne.

C3. Poznanie prawidtowych wartoci liczbowych podstawowych parametrow fizjologicznych.

C4. Poznanie podstawowych metod pomiaru funkcji fizjologicznych.

C5. Poznanie wybranych testéw czynno$ciowych oceniajacych funkcjonowanie organizmu.

C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka
absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zajec:

Metody Forma
Numer weryfikacji zajec
szczegbtowe Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia dydaktycz
go efektu wie/umie/potrafi zamierzonych nych
uczenia sie efektéw * wpisz
uczenia sie symbol

odpowiedz
Zna i rozumie znaczenie pierwiastkéw gtownych i sladowych w | ustna,

procesach zachodzacych w organizmie, z uwzglednieniem odpowiedz WY,CN
podazy, wchtaniania i transportu; pisemna,

B.W1

odpowied?
ustna,

Zna i rozumie zasady gospodarki wapniowej i fosforanowe; odpowied? WY,CN
pisemna,

B.W5

odpowiedz
ustna,

Zna i rozumie role i znaczenie ptynow ustrojowych, z odpowiedz WY,CN
uwzglednieniem sliny; pisemna,

B.W6

odpowiedz
ustna,

Zna i rozumie funkcje zyciowe cztowieka; odpowied? WY,CN
pisemna,

B.W19

odpowiedz
ustna,

Zna i rozumie neurohormonalng regulacje procesow odpowiedz WY,CN
fizjologicznych; pisemna,

B.W20

odpowiedz
ustna,

Zna i rozumie zasady réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz odpowiedz WY,CN
transportu tlenu i dwutlenku wegla w organizmie; pisemna,

B.W21

B.W22 odpowiedz




ustna,
Zna i rozumie zasady metabolizmu i zywienia; odpowied? WY,CN
pisemna,
odpowiedz
B.W23 . . " | .
Zna i rozumie warto$é liczbowg podstawowych zmiennych odpowiedz WY,CN
fizjologicznych i interpretuje zmiany wartosci liczbowych. pisemna,
* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK -
¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne; CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia

praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajgcia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK -
samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 70

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 100

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d

Sumaryczny naktad pracy studenta: 190

Punkty ECTS za przedmiot: 9

Tresé zajec:

Wyktady

Wyktady: forma online

Semestr zimowy: 5 x 2 godziny

1. Wprowadzenie do fizjologii. Homeostaza
2. Uktad nerwowy cz.1

3. Uktad nerwowy cz.2

4. Uktad nerwowy - cz.3

5. Hormony

Semestr letni: 5 x 2 godziny

Uktad krazenia — serce

Uktad krazenia - uktad naczyniowy
Uktad krazenia - regulacja

Uktad oddechowy

Odpornosé

oy o B =

=

Cwiczenia: 11 tygodni/3 godziny, 1 tydzier/2 godziny; forma: kontakt bezposredni
Semestr zimowy:

Homeostaza. Dynamika bton. Komunikacja migdzykomérkowa. 4 godziny

- Pojecie homeostazy, mechanizmy ( lokalne, uogdlnione)

- $rodowisko wewnetrzne organizmu; przestrzenie wodne, sktad jonowy

- Udziat poszczegdlnych uktaddw w utrzymaniu homeostazy

- Dynamika bton biologicznych; transport bfonowy

Uktad nerwowy: Pobudliwoéé. 4 godziny

- Uktad nerwowy; funkcja, organizacja, sposoby przekazywania informacji

- Neuron: budowa, rodzaje

Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy

- Przewodzenie we widknie nerwowym

- Synapsa; budowa, rodzaje, cechy przewodzenia w synapsie

Uktad nerwowy — czeé¢ czuciowa. Narzady zmystow. 4 godziny

- Ogdlne wiaéciwosci uktadow czuciowych

- Receptory czuciowe cechy i kryteria podziatu, transdukcja sygnatu w receptorze.




- Czucie dotyku, temperatury, proprioceptywne, czucie bolu

- Zmyst wechu, smaku

Uktad nerwowy - uktad kontroli ruchu. 4 godziny

- Rdzen kregowy; organizacja, cechy przewodzenia, odruchy rdzeniowe

- Wrzecionko nerwowomigéniowe

- Uktad piramidowy i pozapiramidowy funkcje

Mdzdzek; podziat funkcjonalny, rola

- Zmyst réwnowagi

Autonomiczny uktad nerwowy. 4 godziny

- Podziat autonomicznego ukfadu nerwowego;

- Przekazniki chemiczne, receptory

- Efekty narzadowe pobudzenia AUN; substancje modyfikujace

- Oférodkowa regulacja aktywnosci AUN

- Metody oceny aktywnosci AUN

Fizjologia miesni. 4 godziny

- Mieénie szkieletowe; struktura sarkomeru, klasyfikacja, synapsa nerwowomigséniowa, sprzezenie
elektromechaniczne, rodzaje skurczéw, zrédfa energii w migsniach, czynniki warunkujace site skurczu,
mechanika skurczéw.

- Mieénie gtadkie; struktura miocytu, mechanizm skurczu i rozkurczu, rodzaje skurczow, klasyfikacja.

Hormony. 4 godziny

- Rodzaje hormondéw, mechanizmy regulacyjne wydzielania hormonow

- Hormony podwzgdrza, przysadki mézgowej, 0s podwzgdrzowo-przysadkowa, hormony tarczycy,
nadnerczy, hormony ptciowe.

Wzrost tkanek i koéci. Réwnowaga wapniowa. 4 godziny

- Hormonalna regulacja wzrostu: glikokortykoidy nadnerczowe, hormony tarczycy, hormon wzrostu.

- Znaczenie wapnia w organizmie, hormony kontrolujace rownowage wapniowa.

Metabolizm. Termoregulacja. 3 godziny

- Réwnowaga energetyczna ustroju. Metabolizm w okresie gtodu i syto$ci. Pomiar metabolizmu.

- Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki; glukagon, insulina

- Mechanizmy termoregulacji

Semestr letni:

Fizjologia uktadu krazenia — serce. 4 godziny

- Wiagciwodci fizjologiczne migénia sercowego, regulacja czynnosci serca

- Podstawy zapisu EKG

- Cykl hemodynamiczny serca

Fizjologia uktadu krazenia - uktad naczyniowy. 4 godziny

- Zrdznicowanie czynnosciowe uktadu krazenia.

- Zasady hemodynamiki krazenia

- Ciénienie tetnicze, ciSnienie zylne, tetno

Fizjologia uktadu krazenia — regulacja. Krazenie zylne. Mikrokrazenie. 4 godziny

- Regulacja czynnosci uktadu krazenia; miejscowa/oérodkowa/odruchowa/ hormonalna

- Krazenie zylne

- Mikrokrazenie

Fizjologia uktadu krazenia: Obszary naczyniowe. 4 godziny

- Cechy i mechanizmy regulacyjne krazenia w obszarach naczyniowych: krazenie wiericowe, mozgowe,
ptucne, skoérne, trzewne, w migsniach szkieletowych

Uktad oddechowy. 4 godziny

- Mechanika oddychania; wentylacja ptuc

- Badanie spirometryczne

- Wymiana gazowa w ptucach. Transport gazdw we krwi.

- Regulacja nerwowa ichemiczna oddychania

Krew: Erytrocyty. 4 godziny
- Sktadifunkcje krwi. Erytropoeza




- Cechy ifunkcje erytrocytow

- Hemoglobina: budowa i wtasciwosci, odmiany, potgczenia.

- Transport gazow we krwi

Krew: Odporno$¢. Hemostaza. 4 godziny

- Leukocyty; rodzaje, funkcje

- Odpornos¢

- Odpowiedz na infekcje bakteryjng i wirusowa

- Hemostaza

Gospodarka wodno - elektrolitowa. Fizjologia nerki. 4 godziny

- Anatomia czynno$ciowa nerki

Filtracja ktebuszkowa, resorpcja i sekrecja kanalikowa. Ocena funkcji nerek, pomiar klirensu nerkowego.
Mikcja.

- Réwnowaga wodno - elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu.

- Wazopresyna. Aldosteron. Uktad RAS.

Uktad trawienny. Czynnos¢ watroby. 3 godziny

- Regulacja przyjmowania pokarmu

Czynnoéci motoryczne i wydzielnicze przewodu pokarmowego oraz ich regulacja
Trawienie i wchfanianie substancji odzywczych

Zasady zywienia

- Funkcja watroby

Literatura podstawowa:
1. FIZJOLOGIA CZLOWIEKA. Zintegrowane podejécie. D.U. Silverthorn, red. wyd. pol. B. Ponikowska, PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:
1. FIZJOLOGIA W. F. Ganong red. wyd. pol. J. Lewin-Kowalik, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa,
2007
2. Krotkie wyktady. Neurobiologia. A. Longstaff, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
3. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. W. Traczyk, A. Trzebski, PZWL 2015

Warunki wstepne: zdanie egzaminu z anatomii cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg
Rektora moze odby¢ sie w formie zdalnej.

Warunki zaliczenia zajec¢:

- zaliczenie wszystkich ¢éwiczen

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kolokwiow czastkowych

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kazdego semestru wyliczonej ze $redniej wszystkich ocen w
semestrze

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej/pisemnej:
5,0 - wypowiedZ w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia, wypowiedz szczegétowa**, brak btedow

merytorycznych, brak pomytek rzeczowych/terminologicznych, zachowana spojnos¢ wypowiedzi

4,5 - wypowiedz w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia, wypowiedz szczegétowa™**, brak bigdow
merytorycznych, nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, wypowiedz w wiekszosci spojna

4,0 - wypowiedz w wigkszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia, wypowiedz szczegétowa™*,
nieliczne btedy merytoryczne, nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, wypowiedz w wiekszosci
spojna

3,5 - wypowiedz w wigkszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia, wypowiedz szczegétowa™*,




nieliczne btedy merytoryczne

3,0 - wypowied? w wigkszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia, wypowiedz ogélnikowa**, nieliczne
btedy merytoryczne

2,0- odpowiedz nieadekwatna do tresci pytania/polecenia LUB odpowiedz zawierajgca liczne btedy
merytoryczne.

* Wypowied? w petni adekwatna to wypowiedz skoncentrowana na tresci pytania/polecenia (bez zbgdnych
odniesien do aspektéw drugorzednych, niewykraczajgca poza zakres merytoryczny pytania/polecenia).
Wypowiedz w wiekszosci adekwatna to wypowiedz w pewnym stopniu odbiegajgca od tresci
pytania/polecenia (poprzez zbedne dygresje, przywotywanie tresci niezwigzanych z pytaniem/poleceniem
itp.). Wypowiedz? nieadekwatna to wypowiedzZ nie na temat (w wiekszosci niezwigzana z trescig

pytania/polecenia).

** \Wypowiedz szczegétowa to wypowiedz zawierajaca wnikliwe omoéwienie wigkszosci aspektow
merytorycznych bedacych przedmiotem pytania/polecenia. Wypowiedz ogélnikowa to wypowiedz, w ktore;j
wiekszos¢ aspektéw merytorycznych oméwiona zostaje w sposéb pobiezny (lub zostaja one pominigte).

Egzamin odbywa sie w bezpo$rednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzja
Rektora moze odby¢ sie w formie zdalnej.

Zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego:

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie kazdego semestru na ocene co najmniej dostateczna.
Forma egzaminu: egzamin jest forma odpowiedzi ustnej lub pisemne;j.

Do zaliczenia egzaminu koricowego uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z kryteriami
podanymi ponizej:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie - zaliczenie wszystkich ¢wiczen

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kolokwidw czastkowych

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kazdego semestru wyliczonej ze
$redniej wszystkich ocen w semestrze

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu ustnego / pisemnego

Bardzo dobra (5,0) | - wypowiedZ w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia

- wypowiedz szczegbtowa**

- brak btedéw merytorycznych

- brak pomytek rzeczowych/terminologicznych, zachowana spdjnos¢ wypowiedzi

Ponad dobra (4,5) | - wypowiedz w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia

- wypowiedz szczegbtowa**

- brak btedéw merytorycznych

- nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, wypowiedZ w wigkszosci spojna

Dobra (4,0) - wypowied? w wiekszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia

- wypowiedz szczegbétowa**

- nieliczne btedy merytoryczne

- nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, wypowiedz w wiekszosci spojna

Dosc¢ dobra (3,5) - wypowied? w wigkszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia
- wypowiedz szczegotowa**
- nieliczne btedy merytoryczne




Dostateczna (3,0)

- -wypowiedz w wiekszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia
- - wypowiedz ogdlnikowa**
- -nieliczne btedy merytoryczne

* Wypowiedz w petni adekwatna to wypowiedz skoncentrowana na tresci pytania/polecenia (bez zbednych
odniesien do aspektéw drugorzednych, niewykraczajgca poza zakres merytoryczny pytania/polecenia).
Wypowiedz w wiekszosci adekwatna to wypowiedZ w pewnym stopniu odbiegajaca od tresci
pytania/polecenia (poprzez zbedne dygresje, przywotywanie tresci niezwigzanych z pytaniem/poleceniem
itp.). Wypowiedz nieadekwatna to wypowiedz nie na temat (w wiekszosci niezwigzana z treécig

pytania/polecenia).

** \Wypowiedz szczegdtowa to wypowiedz zawierajaca wnikliwe oméwienie wiekszosci aspektow
merytorycznych bedgcych przedmiotem pytania/polecenia. Wypowiedz ogdlnikowa to wypowiedz, w ktorej
wiekszo$¢é aspektdw merytorycznych oméwiona zostaje w sposéb pobiezny (lub zostajg one pominigte).
Ocena niedostateczna (2.0) przyznawana w wypadku otrzymania odpowiedzi nieadekwatnej do tresci
pytania/polecenia LUB odpowiedzi zawierajacej liczne btedy merytoryczne.

Nazwa jednostki prowadzacej

przedmiot:

Katedra Fizjologii i Patofizjologii, Zaktad Fizjologii

Adres jednostki:

Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw

Numer telefonu:

7178400091, 71 784 14 22 faks: 71 784 00 92

E-mail:

wl-42.1@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

prof. dr hab. Beata Ponikowska

Numer telefonu:

717841422

E-mail:

beata.ponikowska@umed.wroc.pl

Wykaz 0s6b prowadzacych poszczegodlne zajecia:

Imig i nazwisko

stopien/tytut naukowy
lub zawodowy

dyscyplina
naukowa

Wykonywany zawo6d

Forma prowadzenia zajg¢

Beata Ponikowska

prof. dr hab. n. med.

nauki medyczne

lekarz, nauczyciel
akademicki

wyktady, éwiczenia

Agnieszka Buldaniczyk | dr n.med. nauczyciel akademicki | wyktady, ¢wiczenia
Wojciech topusiewicz | mgrinz. nauki medyczne | nauczyciel akademicki | ¢wiczenia
Matgorzata

Wyciszkiewicz dr mgr inz. nauki medyczne | nauczyciel akademicki | ¢wiczenia
Barttomiej Paleczny dr hab. nauki medyczne | nauczyciel akademicki | wyktady, éwiczenia

Agnieszka Siennicka

dr n. o zdrowiu

nauki medyczne

nauczyciel akademicki

wyktady, ¢wiczenia

Anna Podsiadty mgr biol. nauki medyczne | nauczyciel akademicki | éwiczenia

Urszula Wasilewska dr n med. nauczyciel akademicki | ¢wiczenia
Adrianna Nowicka-

Czudak mgr biol. nauczyciel akademicki | ¢wiczenia

lekarz, nauczyciel

Wojciech Wozniak dr n. med. akademicki cwiczenia

Karolina Bula lek. med. nauki medyczne |lekarz ¢wiczenia

Dorota Adamiec mgr biol. nauczyciel akademicki | ¢wiczenia

Rafat Seredynski dr n. biol. nauki medyczne | nauczyciel akademicki | wyktady, ¢wiczenia
Tymoteusz Okupnik mgr biol. nauczyciel akademicki | ¢wiczenia




Data opracowania sylabusa

30.06.2021

Podpis Dzielgaqgiwylgzia’r zlecajgcego przedmiot:

EAYRY 1p joxd

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr n. med. Wojciech Wozniak

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

prof. dr hab. med. Beata Ponikowska

y we Wroctawiu
| PATOFIZJOLOGII
nik

Uniwersytet-
KATECRA FIZJOL!

prof. dr hab. a Ponikowska



