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Medycznego
Z dnia 28 kwietnia 2021 r.
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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2022-2026/2027
Opis przedmiotu ksztatcenia
Pierwsza pomoc medyczna i elementy Grupa szczegbtowych efektéw
pielggniarstwa uczenia she
= o ] Grupa zajec Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu | Medical First Aid with Elements of Nursing (kod grupy)
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Semestr zimowy:
Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii
Ksztatcenie bezposrednie! 10 10
Ksztatcenie zdalne?
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz®




Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra i Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Ksztatcenie bezposrednie 10 10

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Nabycie wiedzy z zakresu: rozpoznawania stanéw nagtego zagrozenia Zycia, standardéw postepowania
podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych BLS-wg aktualnych wytycznych, uzycia automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych AED, zasad oceny podstawowych funkcji zyciowych, opieki nad chorym
nieprzytomnym oraz zasad transportu poszkodowanych.
C2. Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonywania czynnosci z zakresu resuscytacji krgzeniowo-

oddechowej .

C3. Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w stanie zagrozenia zycia.
C4. Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych zabiegéw pielegniarskich.
C5. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetkq

absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz

formy realizacji zajeé:

Metody
Numer weryfikacji fo "
. Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia rma zajgc
szczegotowego . ) ) ) dydaktycznych
Y
o wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie . * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
EW7 Zna wytyczne w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej | Metody CS
' noworodkdw, dzieci i dorostych podsumow
WS Zna zasady funkcjonowania zintegrowanego systemu %@Q . CS
' Paristwowe Ratownictwo Medyczne oxiz:”'a'
E.UA Potrafi zaopatrywac prostg rane, zaktadac i zmienia¢ jatowy praktycznych CS
opatrunek chirurgiczny umiejetnosci, |
F.U5 Potrafi zaktada¢ wktucie obwodowe Zaliczenie CS
) . . . N Y jec: test
Potrafi wykonywa¢ dorazne unieruchomienie koriczyny, z:f:zerizwy CS
wybiera¢ rodzaj unieruchomienia konieczny do zastosowania | ;o109
F.U8 w typowych sytuacjach klinicznych oraz kontrolowac farttijace:
poprawnos¢ ukrwienia koriczyny po zatozeniu opatrunku Ocena
unieruchamiajgcego Pf;ngFOYvani
. , . . a do zajec
F.U9 Potrafi zaopatrywa¢ krwawienie zewnetrzne s CS
Potrafi wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne z CS
F.U10 uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego i inne
czynnosci ratunkowe oraz udzielaé pierwszej pomocy

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:




| 3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 7,5
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 27,5
Punkty ECTS za przedmiot: 1,0

Tres¢ zajet: (prosze wpisa¢ hastfowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przekfadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady n/d

Seminaria:

1. Rozpoznanie stanu zagrozenia zycia lub zdrowia. Mechanizmy wystepowania nagtych stanéw zagrozenia
zycia lub zdrowia i ich objawy. Zorganizowanie i udzielanie pierwszej pomocy.

2. Zarys patofizjologii zatrzymania krgzenia, etiologia nagtego zatrzymania krazenia u dorostych i dzieci.

3. Rodzaje pierwszej pomocy. ,tancuch przezycia”-algorytmy postepowania. Bezpieczedstwo udzielania
pierwszej pomocy. Aspekty prawne ratowania Zycia.

4. Ocena podstawowych funkgji 2yciowych cztowieka w stanie zagrozenia zdrowotnego. Definicja wstrzasu.
5. Wprowadzenie do elektroterapii nagtego zatrzymania krazenia.

Cwiczenia

1 Algorytm prowadzenia resuscytacji krgzeniowo - oddechowej u oséb dorostych z wykorzystaniem AED w
oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji

2. Algorytm prowadzenia resuscytacji krgzeniowo - oddechowej u dzieci w réznym wieku z wykorzystaniem
AED w oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji

3. Wentylacja, bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drég oddechowych

4, Zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach szczegdinych: urazach, krwotokach, zatruciach.

5. Monitorowanie funkcji zyciowych- bezprzyrzadowe i przyrzadowe. Opieka nad chorym - podstawowe
zasady (toaleta, karmienie). Wstrzykniecia (iniekcje) — rodzaje igiet, przygotowanie, srodki ostroznosci, rodzaje
wstrzyknie¢ ( Srodskdrne, podskorne, domiesniowe, dozylne). Wlewy dozylne- roztwory do wiewdw,
przygotowanie wlewu kroplowego, cewniki dozylne (kaniule), zaktadanie wenflonu, pielegnacja miejsca

wkiucia. Zasady cewnikowania pecherza moczowego. Zasady odsysania wydzieliny z drog oddechowych u
chorego ze sztucznymi drogami oddechowymi. Zaliczenie zaje¢- test zaliczeniowy.

Inne n/d

Literatura podstawowa: (wymienié¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. ERC 2015 Guidelines for Adult Basic Life support and Paediatric Basic Life support.

2. Oxford Handbook of Accident and Emergency Medicine, Il Edition 2005, Oxford

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Handbook of First Aid and Emergency Care, Revised Edition. AMA, Leikin JB, Feldman BJ. Random House,
USA, 2000.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)

Przygotowanie do zajec z zalecanego podrecznika i wytycznych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegélne oceny)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$é na wszystkich zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw.
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej — obowigzek odrobienia zajec po uprzednim uzgodnieniu z
adiunktem dydaktycznym. Kazda nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i
godzinami dziekariskimi — sposéb i forma odrobienia zajeé po wczesniejszym uzgodnieniu z adiunktem
dydaktycznym.

Test koficowy pojedynczego wyboru -20 pytan, w tym 15 pytan sprawdzajacych nabytg wiedze i 5 pytan
sprawdzajacych umiejetnosci wykorzystania wiedzy na konkretnych przyktadach. Zaliczenia i egzaminy
odbywajg sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim lub przy uzyciu Srodkdéw komunikacji
elektronicznej.




Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?
Bardzo dobra (5,0) | wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 90%-100%
Ponad dobra (4,5) | wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-89%
Dobra (4,0) wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-83%

Dosé¢ dobra (3,5) | ‘'wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 70%-76%
Dostateczna (3,0) | wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-69%
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?
zaliczenie Nie dotyczy Wydziatu Lekarskiego

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®
Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Do$¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Adres jednostki: ul. Borowska 213, 50-566 Wroctaw

Numer telefonu: 717332310

E-mail: kai@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr hab. Waldemar Gozdzik, prof. nadzw.

Numer telefonu: 717332310

E-mail: waldemar.gozdzik@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut i
Imie i nazwisko naukowy |y:b Dyscyplina naukowa Wykonywany zawdd fe ik Zg?gadzema
zawodowy

Matgorzata Grotowska Lek med medycyna lekarz CS

Tomasz Skalec Dr n.med medycyna lekarz CS
Marek Wehna Dr n.med medycyna lekarz CS
paacaa ceaosmidon Lek med medycyna lekarz CS
Zurawska
Anna Kupiec Dr n.med medycyna lekarz CS
Maciej Tyszko Lek. med. medycyna lekarz CS

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
28.06.2021 dr n.med. Barbara Barteczko-Grajek

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek
Prowadzgcej/ych zajecia

3 Weryfikacja musi obejmowa¢é wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.



Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Uniwersytet Mm%yczny we Wroctawiu
WYDZIALLEKARSK
szyku Angielskim







