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Semestr zimowy:

przedmiot)

(Nazwa jednostki realizujacej

Ksztatcenie bezposrednie?

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

Katedrai Zaktad
Rehabilitacji

! Ksztatcenie prowadzone z bezpogrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoéc¢

Stronalz®




Ksztatcenie bezposrednie 5 20

Ksztatcenie zdalne 5

Razem w roku:

Katedrai Zaktad

Rehabilitacji

Ksztatcenie bezposrednie 5 20

Ksztatcenie zdalne 5

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. umiejetnos¢ oceny funkcjonalnej pacjenta niepetnosprawnego
C2. znajomos$¢ podstaw fizjoterapii oraz wskazania i przeciwwskazania do jej zastosowania

C3. znajomosé fizjologii i patologii wysitku fizycznego oraz jego wptywu na uktady czynnosciowe cztowieka w

szczegdlnosci uktadu krazenia i oddychania
C4. wykorzystanie fizjoterapii w leczeniu bélu

C5. umiejetnos¢ opracowania prostego programu kompleksowej rehabilitacji w poszczegdlnych dysfunkcjach
C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka

absolwenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajec:

Numer
szczegotowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektdw uczenia
sie

Forma zajec¢
dydaktycznych
* wpisz symbol

E.W7

zha i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w odniesieniu do
najczestszych choréb wewnetrznych wystepujacych u oséb
dorostych oraz ich powikfan:
a) chorob uktadu krazenia, w tym: choroby niedokrwiennej
serca, wad serca, chordb wsierdzia, migsnia serca,
osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej), choréb
naczyn tetniczych i zylnych, nadcisnienia tetniczego:
pierwotnego i wtdrnego, nadcisnienia ptucnego,
b) choréb uktadu oddechowego, w tym: chordéb drog
oddechowych, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
astmy oskrzelowej, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydozy,
zakazen uktadu oddechowego, choréb srodmigzszowych
ptuc, optucnej, Srddpiersia, obturacyjnego i centralnego
bezdechu sennego, niewydolnosci oddechowej (ostrej i
przewlekitej), nowotwordw uktadu oddechowego,
c) chordb reumatycznych, w tym:; zapalen stawow z
zajeciem kregostupa, choréb metabolicznych kosci, w
szczegblnosci osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej
stawow;
h) chorodb alergicznych, w tym: anafilaksji i wstrzgsu
anafilaktycznego oraz obrzeku naczynioruchowego,

odpowiedz
ustna,
prezentacja,
kolokwium

WY, CK, SE

E.W9.

rozumie przyczyny i zna podstawowe odrebnosci w
najczestszych chorobach wystepujacych u oséb starszych
oraz zasady postepowania w podstawowych zespotach
geriatrycznych

odpowied?
ustna,

prezentacja,

kolokwium

WY, CK, SE




zna i rozréznia podstawowe zespoty objawéw odpowiedz WY, CK, SE
neurologicznych; ustna,
B prezentacja,
kolokwium
zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i odpowiedz WY, CK, SE
postepowania terapeutycznego ustna,
w najczestszych chorobach uktadu nerwowego, w tym: prezentacja,
1) bélach glowy: migrenie, napieciowym bdlu glowy i kolokwium
zespotach boldw gtowy oraz
neuralgii nerwu V,
2) chorobach naczyniowych maézgu, w szczegdlnosci udarze
mozgu,
3) padaczce,
4) zakazeniach uktadu nerwowego, w szczegdlnosci
zapaleniu opon mézgowo-
-rdzeniowych, boreliozie, opryszczkowym zapaleniu mdzgu,
chorobach
E.W14 neurctransmisyjnych,
5) otepieniach, w szczegdlnosci chorobie Alzheimera,
otepieniu czotowym,
otepieniu naczyniopochodnym i innych zespotach
otepiennych,
6) chorobach jader podstawy, w szczegdinosci chorobie
Parkinsona,
7) chorobach demielinizacyjnych, w szczegdlnosci
stwardnieniu rozsianym,
8) chorobach uktadu nerwowo-mie$niowego, w
szczegdlnosci stwardnieniu
bocznym zanikowym i rwie kulszowej,
9) urazach czaszkowo-mdzgowych, w szczegélnosci
wstrzasnieniu mozgu;
zna i rozumie pojecie niepetnosprawnosci i inwalidztwa odpowiedz | WY, CK, SE
E.W30 ustna,
prezentacja,
kolokwium
zna role rehabilitacji medycznej i metody w niej stosowane; | odpowiedZ | WY, CK, SE
E.W31 ustna,
prezentacja,
kolokwium
przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorostym; odpowiedz | CK, SE
E.UL ustna, .
prezentacja,
kolokwium
przeprowadza wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzing; odpowiedz | CK, SE
E.U2. U g
prezentacja,
kolokwium
przeprowadza pefne i ukierunkowane badanie fizykalne odpowied? | CK, SE
E.U3. pacjenta dorostego; ustna, .
prezentacja,
kolokwium
E.U4 przeprowadza badanie fizykalne dziecka w kazdym wieku; odpowied? | CK, SE

ustna,




prezentacja,
kolokwium
ocenia stan ogdlny, stan przytomnosci i Swiadomosci odpowiedz | CK, SE
EU7. pacjenta; ustna, ‘
prezentacja,
kolokwium
przeprowadza diagnostyke réznicowa najczestszych choréb | odpowiedz | CK, SE
0séb dorostych i dzieci; ustna,
prezentacja,
kolokwium

E.U12

ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta; odpowiedz | CK, SE

E.U13 ustna, .
prezentacja,

kolokwium

planuje postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i odpowiedz | CK, SE
profilaktyczne; ustna,
prezentacja,
kolok

E.U16 odpowiedz
ustna,
prezentacja,
kolokwium
wium

kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego; odpowiedZ | CK, SE

E.U20. S
prezentacja,

kolokwium

dokonuje oceny funkcjonalnej pacjenta odpowiedz | CK, SE
niepetnosprawnego; ustna,
prezentacja,
kolokwium

E.U22.

proponuje program rehabilitacji w najczestszych odpowiedz | CK, SE

E.U23. chorobach; ustna,

prezentacja,
kolokwium

prowadzi dokumentacje medyczng pacjenta odpowiedz | CK, SE

E.U3S. ustna,
prezentacja,

kolokwium

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 25

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 5

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 11,5

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d
Sumaryczny naktad pracy studenta: 41,5

Punkty ECTS za przedmiot: 1

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)




| Wyktady

1. Teoria Rehabilitacji— 2,5 h

wspoiczesna definicja rehabilitaciji,

polska koncepcja rehabilitacji,

zespdt rehabilitacyjny,

organizacja rehabilitacji w Polsce,

fizjologiczne podstawy fizjoterapii,

uwarunkowanie skutecznosci i przeszkody w rozwoju rehabilitacji,
srodki oddziatywania w rehabilitacji,

postepowanie rehabilitacyjne a profilaktyka inwalidztwa

2. Fizjoterapia i jej specyfika oraz zadaniaw: 2,5 h

ortopedii i traumatologii,
reumatologii,

neurologii,

chorobach sercowo-naczyniowych,
pulmonologii,

pediatrii,

geriatrii,

psychiatrii,

ginekologii i potoznictwie.

Seminaria
1. Seminarium z zakresu fizykoterapii - 3h

definicja fizykoterapii i zastosowanie czynnikow fizykalnych w usprawnianiu leczniczym,

rodzaje energii i zasady ich przekazywania,

zmiany wywotane dziataniem energii,

dawkowanie energii leczniczych,

zakfady i gabinety fizykoterapii (personel, pomieszczenia, stanowiska zabiegowe, dokumentacja),
ogodlne zasady wykonywania zabiegdw z zakresu termoterapii, Swiatto lecznictwa, elektroterapii,
masazu, hydroterapii i balneoterapii,

ocena mechanizmdw i wynikéw leczenia

zastosowanie metod fizykalnych w leczeniu bolu

2. Seminarium z zakresu fizjoterapii w chorobach wewnetrznych- fizjoterapia u 0séb z chorobami uktadu
oddechowego — 2h

badania czynnosciowe uktadu oddechowego (badanie spirometryczne, spirograficzne,
gazometryczne krwi tetniczej),

postacie uposledzenia wentylacji ptuc,

metody rehabilitacji w chorobach uktadu oddechowego (leczenie utozeniowe, nauka efektywnego
oddychania i kaszlu, kinezyterapia oddechowa),

zasady usprawniania chorych z: wysieckowym zapaleniem optucnej i ptuc, z rozedma ptuc,
rozstrzeniami oskrzeli, z dychawicg oskrzelows,

usprawnianie chorych po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej

Cwiczenia
1.

Cwiczenia z zakresu ortopedii, traumatologii i reumoortopedii: - 8 h

zabiegi ortopedyczne pomocnicze w ortopedii, traumatologii i reumatologii - wyciagi, redresje,
opatrunki gipsowe,

uwarunkowanie fizjoterapii w zaleznosci od metod leczenia chordb i urazéw uktadu ruchu,
fizjoterapia os6b operowanych z powodu nastepstw choréb reumatycznych

podstawowe metody fizjoterapii stosowane w chorobie zwyrodnieniowej stawéw, dolegliwosciach
bélowych kregostupa, po urazach sportowych

ocena sprawnosci uktadu ruchu w warunkach statycznych i dynamicznych w zakresie niezbednym do
kierowania i prowadzenia procesu fizjoterapii,

programowanie optymalnego postepowania fizjoterapeutycznego w korelacji z wynikami badania




przedmiotowego,
- profilaktyka i kompleksowa fizjoterapia nastepstw unieruchomienia i powiktari okotooperacyjnych,

2. Cwiczenia z zakresu fizjoterapii w chorobach wewnetrznych- fizjoterapia u 0séb z chorobami uktadu
krazenia: - 4h
- badanie czynnosciowe ukfadu krazenia (p/wskazania i wskazania do badan czynnosciowych, rodzaje
préb wysitkowych, warunki bezpieczenstwa préb wysitkowych, dobor obciazen i technika
przeprowadzania préb wysitkowych, interpretacja wynikow),
- zasady prewencji pierwotnej i wtérnej chordb uktadu krazenia,
- zasady wspdtczesnego leczenia chorych z: chorobg niedokrwienng serca, nadcisnieniem tetniczym,
po zabiegach kardiochirurgicznych
3. Cwiczenia z zakresu fizjoterapii w chorobach wewnetrznych- fizjoterapia w chorobach naczyn
obwodowych i wybranych chorobach metabolicznych—4 h
- ocena wskazan i przeciwwskazan oraz dobér metod fizjoterapeutycznych w usprawnianiu chorych z
zaburzeniami w zakresie krazenia obwodowego (niedokrwienie, choroby zyt i naczyn limfatycznych)
na podstawie wywiadu, badania przedmiotowego oraz badarn dodatkowych;
- profilaktyka zyinej choroby zakrzepowo-zatorowe;j
- ocena wyréwnania cukrzycy i jej powiktan pod katem zaplanowania dziatan fizjoterapeutycznych.
- Przygotowanie pacjentdéw z cukrzycg do kinezyterapii, zasady bezpiecznego leczenia ruchem.
- Wykorzystanie kinezyterapii w prewencji zaburzen gospodarki cukrowe;j i leczeniu otytosci.
4. . Cwiczenia z zakresu fizjoterapii u 0séb z chorobami w obrebie uktadu nerwowego: - 4 h
- badania funkcjonalne w neurologii,
- zasady postepowania fizjoterapeutycznego u 0so6b ze wzmozonym lub obnizonym napigeciem migsni,
- warunki doboru skojarzonej terapii p/bdlowej {(utozeniowej, farmakologicznej i fizjoterapeutycznej),
- usprawnianie 0séb z chorobami przewlekle postepujacymi, nauka lokomocji i czynnosci
samoobstugi, oraz dobdr zaopatrzenia ortopedycznego w celu zwiekszenia funkcjonalnej wydolnosci
chorego.
Wykorzystanie nowoczesnych metod w rehabilitacji neurologicznej (PNF, NDT Bobath, metoda Vojty)

Literatura podstawowa:

1. Rehabilitation for medical students. Wrzosek Z., Bolanowski J. Sutkowska E. , Wroctaw Medical University,
2011

2. Physical Medicine and Rehabilitation: Principles and Practice DeLisa JA, Gans BM,

Walsh NE, Lippincott Williams & Wilkins, 2005

3. Practical Evidence-based Physiotherapy E-Book, 2nd Edition, Herbert R, Jamtyedt G, Hagen KB, Mead J,
Elsevier, 2012

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. 1. Advances in Rehabilitation. AWF Warszawa

2. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. ACRM (American Congress of Rehabilitation Medicine)
3. PM&R Elsevier

Warunki wstepne:

Student przed przystapieniem do zaje¢ powinien mie¢ ukoniczony kurs z co najmniej ,Propedeutyki chordb
wewnetrznych” i ,,,Ortopedii i Traumatologii” oraz posiada¢ wiedze ogdlng z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Obowiazkowa obecno$¢ na wszystkich wyktadach, ¢wiczeniach i seminarium, oraz pozytywny wynik
kolokwium zaliczeniowego.

Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona, fcznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Zaliczenie na ocene odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach
decyzjg Rektora moze odby¢ sie w formie zdainej.




Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng?
Bardzo dobra (5,0) Wynik powyzej 90% uzyskany na zaliczeniu
Ponad dobra (4,5) Wynik powyzej 80% uzyskany na zaliczeniu
Dobra (4,0) Wynik powyzej 70% uzyskany na zaliczeniu
Do$¢ dobra (3,5) Wynik powyzej 60% uzyskany na zaliczeniu
Dostateczna (3,0) Wynik powyzej 50% uzyskany na zaliczeniu
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra i Zaktad Rehabilitacji
Adres jednostki: ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw
Numer telefonu: tel.: 071 734 32 20, faks: 071 73432 09
E-mail; dorota.kwiatkowska@umed.wroc.pl,
michal.sokolowski@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. Edyta Sutkowska
Numer telefonu: 0717343220
E-mail: edyta.sutkowska@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdine zajecia:
Stopien / Forma
Imig i nazwisko tytut Dyscyplina naukowa Wykonylwany prowadzenia
naukowy lub zawod zajed
zawodowy
Edyta Sutkowska dr hab. n. nauki medyczne lekarz, wyktad,
med. fizjoterapeuta cwiczenia,
seminarium
fwona Demczyszak dr n. k. fiz. nauki medyczne fizjoterapeuta ¢wiczenia,
seminarium
Justyna Mazurek dr n. k. fiz. nauki medyczne lekarz, ¢wiczenia,
fizjoterapeuta seminarium
Natalia Kuciel dr n. med. nauki medyczne fizjoterapeuta éwiczenia,
seminarium
Katarzyna Hap dr n. med. nauki medyczne fizjoterapeuta ¢wiczenia,
seminarium
Karolina Biernat drn.ozdr. nauki medyczne fizjoterapeuta ¢wiczenia,
seminarium
Michat Sokotowski dr n. med. nauki medyczne lekarz, ¢wiczenia,
fizjoterapeuta seminarium
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

_____ 0.0k 00| HICHIRE ... S0KOEOUIK

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.




Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Uniwersytet Meliyczny we Wroctawiu
WYDZHALAEKARSKI

Prodziekan d kszia Pt




