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Opis przedmiotu ksztatcenia

Propedeutyka chordb wewnetrznych
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Semestr zimowy:
Katedra i Klinika Chordb
Wewnetrznych,
.. w
Pneumonologii i Alergologii
Ksztatcenie bezposrednie? 35
Ksztatcenie zdalne? 15
Semestr letni:
Katedra i Klinika Chordb
Wewnetrznych,
Pneumonalogii i Alereologii

* Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢

Strona iz i




J Ksztafcenie bezposrednie 35

Ksztafcenie zdalne 15

Razem w roku:

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 70

Ksztatcenie zdalne 30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji) ]
C1. opanowanie zbierania wywiadu lekarskiego u pacjenta dorostego
C2. opanowanie techniki badania fizykalnego pacjenta dorostego
C3. nabycie umiejetnosci oceny stanu ogolnego, stanu przytomnasci i éwiadomosci pacjenta
C4. przyswojenie uwarunkowan $rodowiskowych i epidemiologicznych najczestszych choréb wewnetrznych
C5. poznanie i zrozumienie przyczyn, objawdw i zasad diagnozowania najczestszych chordb wewnetrznych
C6. ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka
absolwenta.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
kaci
Numer . . ) S aC_JI Forma zaje¢
) Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegbétowego . ) " ) dydaktycznych
efektu uczenia sie wie/umie/potrafi zamierzonych * wpisz symbol
efektow i
uczenia sie
E.W1. Student zna uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych choréh egzamin Wy, CK
~ pisemny
v (test)
E.W7. Sludent rozumle i potrafi wyjaénié¢ przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i egzamin Wy, CK
postgpowania terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych choréb pisemny
wewnetrznych wystepujacych u oséb dorostych oraz ich powikiar:
1) choréb uktadu krazenia, w tym choroby niedokrwiennej serca, wad serca, choréb (test)

wsierdzia, migsnia serca, osierdzia, niewydolnosci serca (ostrej i przewlektej),
choréb naczyn tetniczych i zylnych, nadciénienia tetniczego — pierwotnego i
wtérnego, nadciénienia ptucnego,

2) chordb uktadu oddechowego, w tym chordb drég oddechowych, przewlektej
obturacyjnej choroby pluc, astmy askrzelowej, rozstrzenia oskrzeli,
mukowiscydozy, zakazeri uktadu oddechowego, choréb srédmiazszowych ptuc,
optucnej, srodpiersia, obturacyjnego i centralnego bezdechu sen nego,
niewydalnoéci oddechowej (ostrej i przewlekiej), nowotwordw ukiadu oddechowego,
3) choréb uktadu poka rmowego, w tym chorah jamy ustnej, przetyku, zofadka i
dwunastnicy, jelit, trzustki, watroby, drog 2étciowych i pecherzyka

zolciowego,

(]

4) choréb uktadu wydzielania wewngtrznego, w tym choréb podwzgérza i przysadki,
tarczycy, przytarczyc, kory i rdzenia nadnerczy, jajnikow i jader

oraz guzéw neuroendokrynnych, zespotéw wielogruczotowych, réznych typéw
cukrzycy i zespotu metabolicznego — hipoglikemii, otytosci, dyslipidemii, v
5) choréb nerek i drég moczowych, w tym ostrych i przewleklych niewydolnogci
nerek, chordb klebuszkéw nerkawych | $rddmiazszowych nerek, torhieli nerek,
kamicy nerkowej, zakazeri uktadu moczowego, nowatworéw uktadu moczowego, w
szczegdlnosci pecherza moczowego i nerki,

6} choréb ukfadu krwiotwdrczego, w tym aplazji szpiku, niedokrwistosci,
granulocytopenii i agranulocytozy, matoplytkowosci, biataczek ostrych,

nowotworow mieloproliferacyjnych i mielodysplastyczno—mieloproliferacyjnych,
zespotow mielodysplastycznych, nowotwordw

z dojrzatych limfocytéw B i T, skaz krwotocznych, trombofilii, stanéw bezposredniego
zagrozenia zycia w hematologii, zaburzer krwi w chorobach J




innych narzadow,

7) choréb reumatycznych, w tym choréb uktadowych tkanki facznej, ukiadowych
zapaleri naczyn, zapaler stawow z zajeciem kregostupa, chordb metabolicznych
kosci, w szczegélnosci osteoporozy i choroby zwyrodnieniowej stawéw, dny
moczanowej,

8) choréb alergicznych, w tym anafilaksji i wstrzasu anafilaktycznego oraz obrzeku
naczynioruchowego,

9) zaburzer wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych: stanéw odwodnienia,
stanéw przewodnienia, zaburzen gospodarki elektrolitowej, kwasicy

i zasadowicy;

E.W9.

rozumie przyczyny i zna podstawowe odrebnosci w najczestszych chorobach
wystepujacych u oséb starszych oraz zasady postepowania w podstawowych
zespotach geriatrycznych

egzamin
pisemny
(test)

Wy, CK

E.W23.

Student zna uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych
nowotworéw

egzamin
pisemny
(test)

Wy, CK

E.W24.

Student zna podstawy wczesnej wykrywalnosci nowotwordw i zasady badan
przesiewowych
w onkologii

egzamin
pisemny
(test)

Wy, CK

E.W40.

Student zna podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki laboratoryjne;j;

egzamin
pisemny
(test)

Wy, CK

E.UL

Student umie przeprowadzi¢ wywiad lekarski z pacjentem dorostym

Obserwacj
a pracy
studenta,
raport,
odpowiedz
ustna

Wy, CK

E.U3.

Student przeprowadza pefne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorostego

Obserwacj
a pracy
studenta,
raport,
odpowiedz
ustna

CK

E.U7

Student ocenia stan ogolny, stan przytomnosci | $wiadomosci pacjenta

Obserwacj
a pracy
studenta,
raport,
odpowiedi
ustna

CK

E.U12

Student umie przeprowadza¢ diagnostyke réznicowa najczestszych choréb oséb
dorostych i dzieci;

Obserwacj
a pracy
studenta,
raport,
odpowiedz
ustna

Wy, CK

E.U14

Student potrafi rozpoznawac stany bezpoéredniego zagrozenia zycia;

Obserwacj
a pracy
studenta,
raport,
odpowiedz
ustna

Wy, CK




E.U20 Student potrafi kwalifikowac¢ pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego Obserwacj Wy CK
- r
a pracy
studenta,
s raport,
v odpowiedz
ustna
E.U24 Student umie interpretowaé wyniki badari laboratoryjnych i identyfikowa¢ przyczyny Obserwacj Wy CK
. 7’
odchyleri od normy; a pracy
studenta,
raport,
odpowied?
ustna
E.U29 Student umie wykonywa¢ podstawowe procedury | zabiegi medyczne w tym: Obserwacj Wy CK
. 7
1} pomiar temperatury ciata {(powierzchownej oraz gtebokiej), pomiar tetna, a pracy
nieinwazyjny pomiar cinienia tetniczego, d
2) monitorowanie parametréw 2yciowych przy pomocy kardiomonitora, studenta,
pulsoksymetrie, raport,
3) badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje wspomagang i zastepcza, od powiedz
4) wprowadzenie ryrki ustno-gardtowej, ustna
5) wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskdrne, kaniulacje 2yt obwodowych,
pobieranie obwodowe; krwi zylnej, pobieranie krwi na posiew, pobieranie krwi  #
tetniczej, pobieranie arterializowanej krwi wlosniczkowej, v
6) pobieranie wymazdéw z nosa, gardta i skdry,
7) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn, zgtebnikowanie 2ofqdka,
ptukanie zotadka, eneme,
8) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacjg, kardiowersje
elektryczng i defibrylacje serca,
9) proste testy paskowe i pomiar stgzenia glukozy we krwi;

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - éwjczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -

¢wiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawndowe; SK - samolsztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
{udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 100

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: -

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 95

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: i n/d
Sumaryczny nakfad pracy studenta: ” 195

Punkty ECTS za przedmiot: 6,5

Tresc zajec: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajgc, aby
przekiadala sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)
Lectures

1. Sprawy organizacyjne. Wywiad medyuczny.

2. Badanie fizyczne. Parametry zyciowe.

3. Badanie gtowy | szyi.

4. Badanie ptuc — cze$¢ pierwsza (ogladanie, palpacja, opukiwanie).
5. Badanie ptuc — czes¢ druga (ostuciwanie)

6. Zdjecie RTG klatki piersiowej — zasadyu badania.

7. Spirometria. Cze$¢ pierwsza.

8. Spirometria. Czed¢ druga.

9. Badanie serca — czes¢ plerwsza (ogladanie, palpacja, opukiwanie)
10. Badanie serca — czeé¢ druga (ostuchiwanie, tony serca)

11. Badanie serca — cze$é trzecia (ostuchiwanie, szmery serca)




12. Zasady bdania brzucha — cze$¢ pierwsza (anatomia topograficzna, ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie i
palpacja).

13. Badanie brzucha — cze$é druga (watroba i pecherzyk zétciowy)

14. Badanie brzucha — czes¢ trzecia (nerki, éledziona, jelita)

15. Badanie 2yt | tetnic.

16. Niewydolnos¢ zyt gtebokich | powierzchownych, przewlekta niewydolnosé tetnicza koriézyn dolnych.
17. Astma — diagnostka i postepowanie. Zaostzrenie astmy. N

18. Przewlekta obtruracyjna choroba ptuc — diagnostka i postepowanie.

19. Rak ptuc — diagnostka i postepowanie.

20. Zapalenie ptuc — diagnostka i postepowanie.

21. Odma optucnoswa, niedodma, ptyn w jamie optucnowe;.

22. Dyslipidemia, arterioskleroza. Choroba niedokrwienna serca | zawat serca.

23. Nadci$nienie tetnicze.

24. Niewydolnosc serca.

25, Ostry brzuch. Ostre zapalenie otrzewnej.

26. Wrzod zotadka. Rak zotadka.

27. Wrzodziejgce zapalenie jelita, choroba Crohn. Rak jelita.

28. Kamica nerkowa. Ostre i przewlekte odmiedniczkowe zapalenie nerek. Niewydolnog¢ nerek.

29. Toczen rumieniowaty i reumatoidalne zapalenie stawdw.

30. Cukrzyca. Choroby tarczycy. s
Cwiczenia v
SEMESTR ZIMOWY

1. Wywiad. Specyfika dla poszczegdlnych uktadéw i organéw. (3 godz.)

2. Badanie fizyczne (parametry zyciowe, ocena $wiadomos¢, skéra: sinica, z6ttaczka, inne zmian). Badanie
gtowy, szyi, i gruczofu tarczowego. Podstawowe badanie oka. (3 godz.)

3. Badanie klatki piersiowej (inspekcja, typy klatki: pectus excavatum, klatka beczkowata, topografia).
Opukiwanie kiatki. Granice ptuc, typowe nieprawidtowosci {sttumienie, wypuk nadmiernie jawny) (3 godz.)

4. Ostuchiwanie ptuc. Szmery oddechowe prawidtowe (szmer pecherzykowy, oskrzelowy, nieokresiony).
Szmery oddechowe dodatkowe (trzeszczenia, $wisty, furczenia). (3 godz.)

5. Spirometria. Wykonanie badania i podstawy interpretacji wyniku. (3 godz.)

6. Badanie serca, inspekgja, palpacja okolicy przedsercowej. Uderzenie koniuszkowe. Opukiwanie i granice
serca. Tony serca, mechanizm powstawania. Ostuchiwanie zastawek serca. Rozszczepienie tondw serca. Tony
serca dodatkowe. Rytm trojaczy, galop. (3 godz.)

7.Szmery serca — mechanizm powstawania. Szmery organiczne i funkcjonalrte. Szmery rozkurczowe (stenoza
mitralna, niedomykalnoé¢ aortalna i.in.) i skurczowe (stenoza aortalna, nieddmykalnoéé mitralna i.in.).
Zbieranie wywiadu i ¢wiczenia praktyczne z chorymi. (3 godz.)

8. Badanie brzucha. Anatomia topograficzna, kwadranty i segmenty brzucha. Przyczyny powiekszenia brzucha,
Palpacja, auskultacja i perkusja brzucha. Badanie zotadka i dwunastnicy. Zbieranie wywiadu i éwiczenia
praktyczne z chorymi. (3 godz.)

9. Badanie watroby i pecherzyka zétciowego. Przyczyny nieprawidtowosci. Badanie trzustki. Zbieranie
wywiadu i cwiczenia praktyczne z chorymi. (3 godz.)

10. Badanie nerek. Objaw Goldflama. Przyczyny powiekszenie i przemieszczenia nerek. Badanie $ledziony.
Podstawy badania ukfadu moczowo-ptciowego. Badanie jelit i wyrostka robaczkowego. Ostry brzuch.
Zbieranie wywiadu i ¢wiczenia praktyczne z chorymi. (3 godz.)

11. Badanie tetnic i zyt konczyn gérnych i dolnych. Objawy niewydolnosci zylnej i tetniczej. Zbieranie wywiadu
i cwiczenia praktyczne z chorymi. (3 godz.)




12. Podsumowanie materiatu dyskusja, ¢wiczenia. Zaliczenie semestru. (2 go?iz.)

SEMESTR LETNI

1. Astma — wywiad i objawy kliniczne. Badanie fizyczne. Prezentacja chorych. (3 godz.)

2. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc, objawy kliniczhe, badanie fizyczne. Wywiad i prezentacja chorych. (3
godz.) | -

3. Zapalenie ptuc. Zapalenie optucnej. Odma optucnowa. Objawy kliniczne, Wywiad i badanie fizyczne.
Prezentacja chorych. (3 godz.)

4. Guz ptuca. Niedodma: Objawy kliniczne, wywiad i badanie fizyczne. Prezemtacja chorych. Diaghostyka
réznicowa chordb ptuc. (3 godz.) ‘

5. Wrodzone i nabyte wady serca - objawy kliniczne, badanie fizyczne. Reumatyczne i bakteryjne zapalenie
wsierdzia, zapalenie miesnia serca, zapalenie osierdzia. Objawy kliniczne, wywiad i badanie fizyczne.
Prezentacja chorych. (3 godz.)

6. Zawat migsnia serca. Zaburzenia rytmu serca. Objawy kliniczne, wywiad i badanie fizyczne. EKG. Prezentacja
chorych. (3 godz.) y

7. Ostra i przewlekta niewydolnos¢ serca. Cor pulmonale. Objawy kliniczne, V\}ywiad i badanie fizyczne.
Prezentacja chorych. (3 godz.)

8. Wrzdd trawienny zotgdka i dwunastnicy. Zespét Zollinger-Ellison. Rak zotadka. Colitis ulcerosa. Choroba
Lesniowskiego-Crohn’a. Rak jelita grubego. Objawy kliniczne, wywiad i badanie fizyczne. Prezentacja chorych.
(3 godz.) i

9. Marskos¢ watroby i guzy watroby. Cholelithiasis. Rodzaje zéttaczek. Ostry Brzuch. Ostre zapalenie trzustki i
wyrostka robaczkowego. Objawy kliniczne, wywiad i badanie fizyczne. Prezentacja chorych. (3 godz.)

10. Pyelonephritis. Glomerulonepbhritis. Guzy nerki. Objawy kliniczne, wywiad i badanie fizyczne. Prezentacja
chorych. (3 godz.) ‘

11. Cukrzyca, nadczynno$¢ i niedoczynnosé tarczycy, inne najczestsze choroby uktadu endokrynnego. Objawy
kliniczne, wywiad i badanie fizyczne. Prezentacja chorych. (3 godz.)

12. Podsumowanie materiatu dyskusja, éwiczenia. Zaliczenie semestru. (2 godz.)

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Macleod’s Clinical Examination; 13th edition '

2. Bickley LS. Bates' Guide to Physical Examination and History Taking Twelfth, North American Edition.
3. Schwartz, M.H. Textbook of Physical Diagnosis: History and Examination, 7th Edition.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Davidson’s Principles and Practice of Medicine; vol 1-3; 23rd edition

2. Fauci, Braunwald, Kasper et al. Harrison's principles of internal medicine (2Q edition)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiadomosci z zakresu anatomii, biochemii oraz fizjologii cztqwieka.

Student jest zobowigzany przychodzié¢ na zajecia przygotowany z catosci wczadniej przerobionego materiatu
oraz z materiatu obowigzujacego na biezace éwiczenie.

Student posiada wiedze w zakresie zasad postepowania w czasie pandemii COVID-19.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktyczmego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnoéé na zajeciach

Aby otrzymad zaliczenie student jest zobowigzany do odbycia wszystkich ¢wiczen, w tym odrobienia
wszystkich nieobecnosci, wigczajac w to dni rektorskie | godziny dziekariskie. Zaliczenie w semestrze zimowym

a

A




skiada sig z czesci teoretycznej (zaliczenie na platformie Testportal, dla ¢atego roku, w jednym termm
Zaliczenie jest na oceng. Zaliczenie w semestrze letnim skiada sie z dwdéch czedci, praktycznej,
przeprowadzanej przez asystenta na ostatnich ¢wiczeniach i teoretycznej (zaliczenie na platformie Testportal,
dla catego roku, w jednym terminie). Cze$¢ praktyczna zaliczenia koriczy sie zaliczeniem ¢wiczer i
dopuszczeniem do czedci teoretyczne]. Zaliczenie teoretyczne jest na ocene wg schematu jak ponizej. Zakres
wiedzy objetej zaliczeniem i egzaminem jest okredlony sylabusem i obejmuje takze wiedze z polecanych
podrecznikéw (literatura podstawowa). Warunkiem koniecznym podjecia egzaminu koricowego jest uzyskanie
zaliczen. Egzamin koricowy przeprowadzany jest w formie 1/ testu na platformie testportal (pierwszy termin),
2/ pisemnej w formie pytar otwartych lub testu (drugi termin) oraz 3/ w formie ustnej (trzeci termin, egzamin
komisyjny, w bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim). System ocen koricowego pisemnego
egzaminu testowego przedstawiony jest ponizej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?
Bardzo dobra (5,0) Poprawna odpowiedz na 85%-100% zadanych pytan,
bardzo dobre opanowanie metodyki badania podraiotowego i przedmiotowego,
petna znajomo$¢ symptomatologii omawianyeh w czasie zajeé jednostek
nozologicznychbardzo dobre opanowanie metodyki badania podmiotowego i
przedmiotowego, pelna znajomo$é symptomatologii omawianych w czasie zajeé
jednostek nozologicznych
Ponad dobra (4,5) Poprawna odpowiedz na 80%-84% zadanych pytan,
prawie pelne opanowanie metodyki badania podmiotowego i przedmiotowego,
dobra znajomo$¢ symptomatologii omawianych w czasie zajeé jednostek
nozologicznych
Dobra (4,0) Poprawna odpowiedz na 75%-79% zadanych pytan,
dobre opanowanie metodyki badania podmiotowego i przedmiotowego, dobra
znajomos¢ symptomatologii omawianych w czasie zajeé jednostek
nozologicznych
Dosc¢ dobra (3,5) Poprawna odpowiedz na 70%-74% zadanych pytan,
opanowanie metodyki badania podmiotowego i przedmiotowego, znajomosé
symptomatologii omawianych w czasie zaje¢ jednostek nozologicznych

Dostateczna (3,0) Poprawna odpowiedz na 60%-69%.zadanych pytan,
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®
Bardzo dobra (5,0) Poprawna odpowiedZ na ponad 85%-100% zadanych pytan
Ponad dobra (4,5) Poprawna odpowiedz na 80%-84% zadanych pytan
Dobra {4,0) Poprawna odpowiedz na 75%-79% zadanych pytan
Dosc dobra (3,5) Poprawna odpowiedz na 70%-74% zadanych pytan
Dostateczna (3,0) Poprawna odpowiedz na ponad 60%-69% zadanych pytan
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii i Alergologii
Adres jednostki: Ul Marii Sklodowskiej Curie 66, 50-369 Wroclaw
Numer telefonu: 71 7842521
E-mail: wl-20@umed.wroc.pl, anna.palenica@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Andrzej Obojski

3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach
danego przedmiotu.
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