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Opis przedmiotu ksztatcenia

N azwa przedmiotu

HIGIENA | EPIDEMIOLOGIA

(Hygiene and Epidemiology)
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Semestr zimowy:
Katedra i Zaktad Higieny
(Nazwa jednostki realizujgcej
preedmiot) _
Ksztatcenie bezposrednie! 30
Ksztatcenie zdalne?
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujgee

! Ksztaicenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz8




przedmiot) [

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra i Zaktad Higieny
(Nazwa jednostki realizujgcej
|_przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 30

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. C1. Znajomos¢ podstaw higienicznego trybu zycia i pracy oraz nauki, higiena rak.
C2.Znajomos¢ podstaw epidemiologii, rodzaju badan, wyprowadzania wnioskéw z obserwacji epidemiologicznych i
wykorzystywania informacji epidemiologicznej do oceny sytuacji zdrowotnej populacji.
C3. Poznanie epidemiclogii choréb niezakaznych i zakaznych, zasad prowadzenia dochodzenia i nadzoru
epidemiologicznego oraz planowania dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Wskazniki demograficzne a ich
znaczenie w medycynie i profilaktyce

C4. Uswiadomienie zagrozen zdrowotnych (dla pacjentéw i personelu medycznego) zwigzanych z dziatalnoscig placodwek
opieki zdrowotnej.

C5. Poznanie zasad zywienia i higieny zywnosci; znajomosé niedoborow zywieniowych i znaczenia diety dla zdrowia, a takze
chordb przenoszonych drogg pokarmows.
C6. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka
absolwenta.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zaje¢:

Numer"- , . . 0 . Forma zajec
, fik
szczegolowego Student, ktory zaliczy przedmiot Metody weryfikacji osiggniecia dydaktycznych

O wie/umie/potrafi zamierzonych efektow uczenia si )
efektu uczenia sie / /p v & * wpisz symbol

Podczas odpowiedzi ustnej, CN
kartkdwek i kolokwidw
pisemnych oraz na
egzaminie potrafi wskazac
przyczyny rozwoju
najczestszych chordéb,
uwzgledniajac wptyw
czynnikdw srodowiskowych
oraz analizujgc warunki
wystepowania epidemii,
spowodowanych tymi
chorobami w danej
populacji.

Potrafi wymienié¢ uwarunkowania srodowiskowe i

E-W1 epidemiologiczne najczestszych chorob;

Podczas odpowiedzi ustnej, CN
kartkdwek i kolokwiow
pisemnych oraz na
egzaminie potrafi wyjasni¢
Zna metody oceny stanu zdrowia jednostki i wskazane zagadnienie np.
G.W1, populacji, rozne systemy klasyfikacji choréb i okresli¢, od jakich czynnikow
procedur medycznych. zalezy stan zdrowia populacji
i rozpowszechnienie chorob;
podac¢ i obliczy¢ mierniki
stanu zdrowia populacji /dla
podanych danych/.

| Zna sposoby identyfikacji i badania czynnikéw Podczas odpowiedzi ustnej, CN
G.W2, ryzyka, wady i zalety réznego typu badan kartkowek i kolokwiow
epidemiologicznych oraz miary $wiadczgce o pisemnych oraz na




obecnosci zaleznosci przyczynowo-skutkowej.

egzaminie potrafi wyjasnic
wskazane zagadnienie np. na
podstawie podanych danych
i wskazanego celu badan
potrafi zaplanowa¢
odpowiednie badanie
epidemiologiczne. Podaje i/
lub rozpoznaje przyktady
réznych badan
epidemiologicznych, podaje
ich wady i zalety, dla
podanych danych szacuje
ryzyko: oblicza ryzyko
wzgledne bezwzgledne,
iloraz szans oraz podaje
interpretacje uzyskanych
wynikow.,

G.W3,

Zna epidemiologie choréb zakaznych i
przewlektych, sposoby zapobiegania ich
wystepowaniu na réznych etapach naturalnej
historii choroby oraz role nadzoru
epidemiologicznego.

Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkowek i kolokwidw
pisemnych oraz na
egzaminie potrafi wyjasnic¢
wskazane zagadnienie np.
wymienic¢ choroby zakaine i
przewlekte, przedstawic ich
epidemiologie, profilaktyke
oraz objasnic¢ role nadzoru
epidemiologicznego podczas
ich wystapienia.

CN

G.W4,

Zna pojecie zdrowia publicznego, jego cele,
zadania oraz strukture i organizacje systemu
ochrony zdrowia na poziomie krajowym i
swiatowym, a takze wplyw uwarunkowan
ekonomicznych na mozliwosci ochrony zdrowia.

Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkdwek i kolokwidw
pisemnych oraz na
egzaminie potrafi wyjasnic¢
wskazane zagadnienie np.
podaje i/ lub rozpoznaje
przykiady profilaktyki
pierwotnej i wtornej;
wyjasnia znaczenie zywienia
i stylu zycia w profilaktyce i
rozwoju chorob.

CN

G.U1,

Opisuje strukture demograficzng ludnosci i na tej

podstawie ocenia problemy zdrowotne populacji.

Podczas odpowiedzi ustne;j,
kartkowek i kolokwiow
pisemnych oraz na
egzaminie potrafi wyjasni¢
wskazane zagadnienie np.
obliczy¢ mierniki stanu
zdrowia populacji, tj.
zapadalnosé, chorobowosé,
umieralnosc i na tej
podstawie oceni¢ zdrowie
populaciji.

CN

G.U2.

Zbiera informacje na temat obecnosci czynnikéw
ryzyka chorob zakaznych i przewlektych oraz
planuje dziatania profilaktyczne na réznym
poziomie zapobiegania.

Podczas odpowiedzi ustnej,
kartkowek i kolokwiow
pisemnych oraz na
egzarinie putrdli wyjasnic
wskazane zagadnienie np.
poda¢ etiologie, czynniki
ryzyka choréb zakaznych,
wyjasnic znaczenie
czynnikdw zaburzajace

CN




zdrowie (hatas, ekspozycja

na toksyny, metale ciezkie,
wibracje itp.).

W czasie pracy na zajeciach /
w grupach/wie jak zebrac
odpowiednie informacje i
potrafi przeprowadzic
wywiad epidemiclogiczny
dla zadanego problemu
epidemiologicznego.
Podczas odpowiedzi ustnej, CN
kartkéwek i kolokwidw
pisemnych oraz na
egzaminie na podstawie
danych potrafi obliczy¢,
poréwnac, zinterpretowac
miary czestosci
wystepowania choréb i
niepetnosprawnosci

G.U3 Interpretuje miary czestosci wystepowania chorob
T i niepetnosprawnosci

Podczas odpowiedzi ustnej, CN
kartkowek i kolokwiow
pisemnych oraz na
egzaminie na podstawie

Potrafi oceni¢ sytuacje epidemiologiczng choroéb przedstawionych danych
G.u4. powszechnie wystepujgcych w Rzeczypospolitej (np. wskaznikow pomiaru
Polskiej i na swiecie. zdrowia) potrafi

zinterpretowacd sytuacje
epidemiologiczng chordb
powszechnie wystepujacych
w Polsce i na swiecie.

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia
wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 0 )
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 51
:_4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: n/d

Sumaryczny naktad pracy studenta: 81
_Punkty ECTS za przedmiot: 45

Tres¢ zajecd: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

- Wyktady — nie dotyczy

Seminajia_—_nigdotyczy

Cwiczenia

1. Higiena i epidemiologia Definicje, cele, zadania. Determinanty zdrowia Zasady promocji zdrowia i profilaktyki
chorob. Mierniki zdrowia populacji. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

| 2. Typy badan epidemiologicznych. Wnioskowanie przyczynowe. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)
Obliczanie wskaznikow epidemiologicznych. Mierniki ryzyka i metody oceny ryzyka i ilorazu szans. Standaryzacja
wskaznikow. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

4, [pidemiologia chorob zakaznych. Postepowanie w ognisku epidemii. Profilaktyka chordéb zakainych. (2 godz

lekcyjne = 1h 30min)

Zagrozenia zawodowe dla zdrowia (fizyczne, chemiczne, biologiczne); ocena ryzyka. Zagrozenia zdrowotne na

wybranych stanowiskach pracy w ochronie zdrowia. Profilaktyka w ochronie zdrowia. (2 godz. lekcyjne = 1h
30min)

s




6. Zakazenia szpitalne. Zasady higieny stanowiska pracy pracownikow zawodédw medycznych. Higiena ragk. Mycie i '
dezynfekcja rak. Choroby brudnych ragk — ¢wiczenia z wykorzystaniem lampy. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

7. Zasady higieny zywienia. Zapotrzebowanie energetyczne, podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii -
obliczanie zapotrzebowania energetycznego studentdw. Zaburzenia stanu odzywienia organizmu czlowieka i ich
wplyw na zdrowie. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

8. Styl zycia i dieta — znaczenie w rozwoju i profilaktyce choréb. Samodzielne zdobywanie i stesowanie wiedzy 7
zakresu dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb na podstawie pismiennictwa — ¢wiczenia z umiejetnosci
korzystania z literatury fachowej. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

9. Higiena psychiczna: stres, jego zrodia i sposoby eliminacji; higiena snu; uzaleznienia. Choroby spoteczne:
nikotynizm, alkoholizm, narkomania (rozpoznawanie, skutki zdrowotne, leczenie i profilaktyka). {2 godz. iekcyjne
= 1h 30min)

10. Znaczenie biologiczne wody. Niedobdr wody na S$wiecie — statystyka. Zanieczyszczenie wod — czynnik
chorobotworczy. Szkodliwosé czynnikow biologicznych i chemicznych w sciekach. Uzdatnianie wody, wskazniki
stanu czystosci wod - interpretacja wynikow badan. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

11. Kolokwium. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

' 12. Czynniki wptywajace na zdrowie w pomieszczeniach. Zespdt chorego budynku i choroby zwigzane 2
przebywaniem w budynkach. (2 godz. lekcyjne = 1h 30min)

13. Profilaktyka i epidemiologia wybranych chordb niezakaznych. Czynniki ryzyka tych choréb. (2 godz. lekcyjne = 1h

30min)

14. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Ochrona osobista pracownikdéw. Choroby zawodowe. {2 godz. lekcyjne = 1h
30min)

15. Zajecia umozliwiajgce indywidualne odrobienie zalegtosci spowodowanych absencjg studenta. {2 godz. lekcyjne
= 1h 30min)

Inne —nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Bonita R., Beaglehole R., Kjellstrom T. Basic Epidemiology. 2" ed. Geneva: World Health Organization; 2006
2. Population Health: Concepts and Methods. — T. Kue Young 2004 Oxford University Press
3. Lippmann M (ed.). Environmental Toxicants — Human Exposures and Their Health Effects. 3nd ed. Hoboken:
John Wiley& Sons, Inc.; 2009
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. European Centre for Disease Prevention and Control. Annual Epidemiological Report on Communicable Diseases in
Europe 2010. Stockholm: ECDC; 2010
2. Epidemiology for Public Health Practice. — Robert H. Friis, Thomas Sellers, 2013, Jones & Bartlett Learning
S_njshall D., Patel D {eds.) ABC of Occupational and Environmental Medicine. 2™ ed. London: BMJ Publishing Group; 2003
Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Znajomos¢ zrealizowanego programu statystyki medycznej oraz programu biochemii medycznej. Znajomosé
fizjologii cztowieka i biologii medyczne;.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢c forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie
student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosé na zajeciach

Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona, fgcznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Dopuszczenie do egzaminu - zaliczenie ¢wiczen

Zaliczenie ¢wiczen:
e Oceniana jest indywidualna aktywnos¢, stosunek do przedmiotu i kadry dydaktycznej oraz kolegdw.
e (Ocena pozytywna z kolokwium i kartkéwek.
e Obecnosc na wszystkich ¢wiczeniach kierunkowych — nieklinicznych lub odrobienie zalegtych zaje¢ 2
wyréwnaniem wiedzy spowodowanej absencijg na zajeciach (nie wigcej niz 2).

e Przygotowanie i wygtoszenie przynajmniej 1 referatu /prezentacji/ na zadany temat.

Zsliczenie przedmiotu Higiena z Epidemiologia: pozytywny wynik egzaminu pisemnego, testowego
| sktadajgcego sie z 60 pytan — ocena pozytywna to 60% poprawnych odpowiedzi.




Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng?

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

[

Obecnoéé na wszystkich zajeciach fub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 nieobecnosci), aktywnog¢
na zajeciach, érednia wazona z ocen czastkowych (m.in. kolokwidw/kartkdwek/referatu/-
ow/odpowiedzi ustnych): 24,75

Obecnosé na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 nieobecnosci), aktywnoé¢
na zajeciach, érednia wazona z ocen czgstkowych: (m.in. kolokwiow/kartkéwek/referatu/-dw/
odpowiedzi ustnych): 4,5 — 4,74

Dobra (4,0)

Obecnosé na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wigcej niz 2 nieobecnosci), aktywnos¢
na zajeciach, $rednia wazona z ocen czastkowych: (m.in. kolokwidw/kartkowek/referatu/-
6w/odpowiedzi ustnych): 4,4 - 4,0

Dosc¢ dobra (3,5)

Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 nieobecnosci), aktywnoéé
na zajeciach, $rednia wazona z ocen czgstkowych: (m.in. kolokwiow/kartkowek/referatu/-ow/
odpowiedzi ustnych): 3,5-3,9

Dostateczna (3,0)

Obecnosé¢ na wszystkich zajeciach lub ich odrobienie (nie wiecej niz 2 niecbecnosci), $rednia
wazona z ocen czastkowych: (m.in. kolokwiow/kartkéwek/referatu/-ow/ odpowiedzi ustnych): 3,0
— 3,4vwazona z ocen czastkowych: (m.in. kolokwidw/kartkowek/referatu/-6w/ odpowiedzi
ustnych): 3,0-3,4

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu '

Bardzo dobra (5,0)

WIEDZA OCZEKIWANA
Znajomosc zagadnien przedstawionych na ¢wiczeniach.
Znajomosc wiedzy z podrecznikow literatury podstawowe].
Znajomosc literatury uzupetniajgcej.
Swoboda w poruszaniu sie w zagadnieniach higieny i epidemiologii.
Wyprowadzanie wnioskéw i rozwigzan z danych zrodtowych.
Wynik z testu >92% poprawnych odpowiedzi

Ponad dobra (4,5)

WIEDZA OCZEKIWANA
Znajomos¢ zagadnien przedstawionych na ¢wiczeniach.
Znajomosé wiedzy z podrecznikow literatury podstawowe;.
Znajomosé literatury uzupetniajgcej.
Swoboda w poruszaniu sie w zagadnieniach higieny i epidemiologii.
Wyprowadzanie wnioskdw i rozwigzan z danych zrodtowych.
Wynik z testu 86% - 91% poprawnych odpowiedzi

Dobra (4,0)

WIEDZA WSKAZANA
Znajomosé zagadnien przedstawionych na ¢wiczeniach.
Znajomos¢ wiedzy z podrecznikdw literatury podstawowej,
Znajomosc literatury uzupetniajacej.
Wynik z testu 79% - 85% poprawnych odpowiedzi

Dos¢ dobra (3,5)

WIEDZA WSKAZANA
Znajomos¢ zagadnien przedstawionych na ¢wiczeniach.
Znajomosé wiedzy z podrecznikdw literatury podstawowej,
Znajomosc literatury uzupetniajgcej.
Wynik z testu 71%-78% poprawnych odpowiedzi

3 Weryfikacja musi obejmowad wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach

danego przedmiotu.



Dostateczna (3,0)

WIEDZA KONIECZNA
Znajomos¢ zagadnien przedstawionych na ¢wiczeniach.
Znajomosc wiedzy z pedrecznikéw literatury podstawowe].

Wynik z testu 60%-70% poprawnych odpowiedzi

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot:

Katedra i Zaktad Higieny WL UMW

Adres jednostki:

ul. J. Mikulicza-Radeckiego 7, 50-345 Wroctaw

Numer telefonu:

+48 71 784 1502

E-mail:

wl-10@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr hab. Pawet Ga¢, prof. UMW

Numer telefonu:

717841501

E-mail:

pawel.gac@umed.wroc.pl

Data opracowania sylabusa

30.06.2021

Uniwars‘?‘}el Medyczny we Wroctawiu
DZ

IAL LEKARSK]
Igefia yw Jezyku Angieiskim
tleszczanska

Wykaz oséb prowadzgcych poszczegdine zajecia:
— I
Stopien / tytut | Forma prowadzenia
. . . . . 1
Imie i nazwisko naukowy lub Dyscyplina naukowa Wykonywany zawod Zalbe
zawodowy

Krystyna Pawlas prof. dr hab. nauki o zdrowiu nauczyciel ¢wiczenia
akademicki, kierunkowe
higienista niekliniczne

Martyna Hajac lekarz nauki medyczne nauczyciel ¢wiczenia
akademicki kierunkowe
niekliniczne

Marek Tradecki lekarz nauki medyczne nauczyciel ¢wiczenia
akademicki kierunkowe
niekliniczne

Aleksandra Zorawik lekarz nauki medyczne doktorant, lekarz ¢wiczenia
kierunkowe
niekliniczne

| Karolina Czerwinska lekarz nauki medyczne doktorant, lekarz cwiczenia
kierunkowe
niekliniczne

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr hab. Pawet Ga¢, prof. UMW

Podpis Kierownika/ow jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

Uniwarsytet Medyczny we Wrockawii
KATEDRA | ZAKLAD HIGIENY

Padpis Dziekana wydyiatu zlecajgcego przedmiot:

~rred-Rawal Gat, prof. uczeinl
<

kierownik







