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Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

UNIWERSYTET MEDYCZNY Zafacznlkinr 5
Nazwa modutu/przedmiotu Biochemia Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
B Naukowe
podstawy
medycyny
Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X *
| stopnia O
Il stopnia O
[l stopnia O
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow I Semestr X zimowy
studidéw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
Rodzaj przedmiotu
Jezyk wyktadowy O polski

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X

Jednostka
realizujgca
przedmiot

Wyktady (WY)
Seminaria (SE)

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Cwiczenia klerunkowe -
niekliniczne (CN)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Cwiczenia laboratoryjne (CL)

pacjencie (PP)
Lektoraty (LE)

fizycznego-obowigzkowe (WF)

Samoksztatcenie (Czas pracy

Ewiczenia specjalistyczne -
wiasnej studenta)

Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)
Zajecia praktyczne przy
magisterskie (CM)
Zajecia wychowania
Praktyki zawodowe (PZ)
E-learning (EL)

Semestr zimowy: 60

Katedra i Zaklad | 10
Biochemiii
Lekarskiej

Semestr letni: 55

KatedraiZaklad | 5
Biochemiii
Lekarskiej

10

40

Razem w roku: 115

O ograniczonego wyboru
O wolny wybodr/ fakultatywny
O kierunkowy X podstawowy
Xangielski  Oinny
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Katedra i Zaklad | 15

Biochemiii
Lekarskiej

20 80

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przekazanie wiedzy na temat przemian metabolicznych podstawowych grup zwiazkéw w normie i patologii.

C2. Zapoznanie studentéw z zaburzeniami metabolizmu prowadzacymi do patologii (w tym podstawami
molekularnymi wybranych choréb).

C3. Zapoznanie studentéw z podstawowymi technikami badawczymi stosowanymi w biochemii.

C4. Zapoznanie studentéw z analiza i interpretacja wynikéw otrzymanych w eksperymentach biochemicznych
(obliczenia, analiza wykresow itd.).

CS. Stworzenie fundamentéw biochemicznych utatwiajacych studentowi poglebione zrozumienie mechanizméw
molekularnych stojacych u podtoza wielu schorzen, w kolejnych etapach edukacji medyczne;j.

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Forma zaje¢

Numer efektu Metody weryfikacji
) NN . dydaktycznyc
ksztatcenia Numer efektu . . osiggniecia zamierzonych
K R Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) h
przedmiotoweg ksztatcenia i K efektéw ksztatcenia
K wie/umie/potrafi L
o kierunkowego (formujace i -
odsumowujace) wpisz
P i symbol
- zna budowe waznych zwigzkow chemicznych Egzaminy pisemne WY, CA, CL

wystepujacych w organizmie ludzkim
- opisuje budowe lipidéw i polisacharyddw oraz ich

B.W10 funkcje w strukturach komérkowych i
WoL B.w11l pozakomorkowych;
B.W12 - charakteryzuje struktury I-, Il-, lll- oraz IV-rzedowe
B.W13 biatek; zna modyfikacje potranslacyjne i
funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie;
- zna funkcje nukleotyddw w komoree, struktury I-i
li-rzedowg DNA i RNA oraz strukture chromatyny;
- opisuje podstawowe szlaki kataboliczne i
B.W1S anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw
w02 BW16 czynnikdw genetycznych i sSrodowiskowych;
- zna profile metaboliczne podstawowych narzgdow
i uktadow;
W03 BW17 - Zna pojecia: ;?otencjaf oksydacyjny organizmu i
stres oksydacyjny;
- Zna enzymy biorgce udziat w trawieniu,
mechanizm wytwarzania kwasu solnego w zotadku,
role z6tci, przebieg wchtaniania produktow
BW1S trawienia oraz zaburzenia z nimi zwigzane;
Wod B.W19 - zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w
B.W20 tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt
obfitych positkéw oraz stosowania
niezbilansowanej diety;
- zna konsekwencje niedoboru witamin lub
mineratow oraz ich nadmiaru w organizmie;
W05 B.W21 - zna sposoby komunikacji miedzy komoérkami, a
B.W26 takze miedzy komdrkg a macierzq

ograniczone €czasowo, W
formie testow
wielokrotnego wyboru,
wielokrotnej
odpowiedzi, wybory
tak/nie, dopasowania
odpowiedzi.

Egzaminy ustne
standaryzowane
ukierunkowane na
sprawdzenie wiedzy na
poziomie zrozumienia,
analizy, syntezy,
rozwigzywania
problemow.

Sprawdziany pisemne w
formie esejow,
raportow, krétkich
strukturyzowanych
pytan.

Sprawdziany ustne z
dostepem i bez dostepu

do podrecznikow.

Bezposrednia
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zewnatrzkomérkowaq oraz szlaki przekazywania obserwacja i ocena
sygnatéw w komarce i przyktady zaburzen w tych sprawnosci manualnej
procesach prowadzace do rozwoju nowotwordw i studenta, jego
innych chordb; umiejetnosci
- zna mechanizm dziatania hormondw oraz rozwigzywania zadan
konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej; problemowych i
umiejetnosci
- zna zasady prowadzenia badan naukowych, przygotovx{éma I
. o L prezentacji wybranych
W06 B.W34 obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in .,
. . o zagadnien naukowych.
vitro stuzacych rozwojowi medycyny.
- oblicza stezenia molowe i procentowe zwigzkow WY, CA, CL
uol B.U3 oraz stezenia substancji w roztworach
izoosmotycznych, jedno- i wielosktadnikowych;
o2 B.US - .okresla IpH ro.ztworu.l wptyw zmian pH na zwigzki
nieorganiczne i organiczne;
L03 B.US - przewiduje kierunek proceséw biochemicznych w
zaleznosci od stanu energetycznego komérek;
- opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w
sytuacji zaburzenia homeostazy, w szczegdlnosci
o4 B.U7 okresla jego zintegrowang odpowied? na wysitek Bezposrednia
fizyczny, ekspozycje na wysoka i niskg temperature, | obserwacja aktywnosci
utrate krwi lub wody, nagtg pionizacje, przejécie od | badawczej studenta
stanu snu do stanu czuwania; oraz jego zdolnosci
- postuguje sie podstawowymi technikami komunikacji spotecznej,
laboratoryjnymi, takimi jak: analiza jakosciowa, w tym w grupie
B.US miareczkowanie, kolorymetria, pehametria, wielokulturowe].
uos B.UL0 chromatografia, elektroforeza biatek i kwasow
nukleinowych;
- obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz
ocenia doktadnosé wykonywanych pomiarow;
- korzysta z baz danych, w tym internetowych, i
uoe6 B.U11 wyszukuje potrzebng informacje za pomoca
dostepnych narzedzi;
- planuje | wykonuje proste badanie naukowe oraz
uo7 B.U14 . L. - ) L
interpretuje jego wyniki i wycigga wnioski.

*¥ WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg parfistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 115 (I sem .60+ II sem. 55)

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 116(I sem. 25+ II sem. 91)

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 231 (85+146)

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 10 (5+5)
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Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajgc,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

15 zaje¢ po 45 minut

. Struktura i funkcja biatek fibrylarnych i globularnych. Enzymy — wtasciwosci i kinetyka.
. Mechanizmy dziatania i regulacja aktywnosci enzymatyczne;j.

. lzoenzymy. Znaczenie diagnostyczne enzymoéw

. Transport przez btony, receptory btonowe.

. Cykl kwasdw trikarboksylowych. tarcuch oddechowy i fosforylacja oksydacyjna.

. Stres oksydacyjny i potencjat antyoksydacyjny organizmu. Rola cytochromu Pysg

. Funkcje i transport ttuszczdw oraz zaburzenia przemiany lipidéw.

. Utlenianie i biosynteza kwaséw ttuszczowych.

W 00 N O U1 &~ W N B

. Metabolizm cholesterolu i jego zaburzenia. Pochodne cholesterolu.

10. Budowa i funkcja eikozanoidéw. Hormony sterydowe i mechanizm ich dziatania.

11. Metabolizm weglowodandw (trawienie i wchtanianie, glikoliza, glukoneogeneza, cykl pentozo-
fosforanowyy).

12. Metabolizm glikogenu. Przemiana fruktozy i galaktozy. Przemiana heteroglikanéw. Regulacja
metabolizmu weglowodandw.

13. Przemiana azotowa — metabolizm aminokwasdéw. Zaburzenia genetyczne. Cykl mocznikowy.
Przemiana nukleotyddw, porfiryn oraz barwnikéw zétciowych.

14. Rola watroby w metabolizmie (reakcje biotransformacji). Biochemia komérek krwi.

15. Metabolizm wybranych makroelementéw i mikroelementéw — regulacja i zaburzenia. Biochemia
widzenia (rola witaminy A).

Cwiczenia audytoryjne

20 zajec po 45 minut

1. Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie do biochemii.

2. Korelacja miedzy strukturg i funkcjg wybranych biatek.

3. Kinetyka enzymatyczna. Typy inhibicji i ich znaczenie biomedyczne. Enzymy allosteryczne.

4. Regulacja metabolizmu poprzez kontrole enzymatyczng (hamowanie zwrotne i regulacja
kowalencyjna, izoenzymy, proenzymy).

5. Funkcje bton biologicznych i mechanizmy transportu btonowego na wybranych przyktadach w tym
czétenko glicerolo-3-fosforanowe i jabtczanowo-asparaginianowe.

6. Oksydoreduktazy i ich kofaktory. Cykl Krebsa — znaczenie biomedyczne.

7. Kompleksy taricucha oddechowego i zaburzenia jego funkcjonowania. Reaktywne formy tlenu i azotu
oraz mechanizmy antyoksydacyjne.

8. Trawienie i wchtfanianie lipidéw. Lipoproteiny osocza i ich znaczenie biomedyczne.

9. Ciata ketonowe i ich znaczenie biomedyczne. Regulacja hormonalna metabolizmu kwaséw
ttuszczowych i triacylogliceroli. Biochemia tkanki ttuszczowej.

10. Biochemia zwigzkow steroidowych (cholesterol, hormony steroidowe, witamina D).

11. Metabolizm glukozy i jej transport — transportery typu GLUT. Regulacja glikolizy i losy pirogronianu w
zaleznosci od typu i stanu komorki.

12. Zrédta substratéw dla glukoneogenezy; poréwnanie procesu z glikolizg. Cykl Corich i cykl alaninowy.
13. Regulacja allosteryczna i hormonalna przemian glikogenu. Metabolizm wybranych izomerdw glukozy.
14. Przebieg i znaczenie biomedyczne szlaku heksozomonofosforanowego. Regulacja hormonalna
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przemian weglowodandw — implikacje zdrowotne. _

15. Dekarboksylacja i aminy biogenne. Przemiany fenyloalaniny i tyrozyny — réznorodno$é¢ szlakdw
metabolicznych i produktéw biologicznie czynnych.

16. Metabolizm argininy i znaczenie biomedyczne powstajgcych produktéw. Degradacja hemu i
znaczenie biomedyczne procesu.

17. Funkcje nukleotyddéw. Powstawanie kwasu moczowego i jego znaczenie biomedyczne.

18. Gospodarka wapniowo-fosforanowa i metabolizm zelaza. Endogenne regulatory proceséw
metabolicznych.

19. Biochemia skurczu miesnia. Synteza kolagenu i jej zaburzenia.

20. Specyfika przemian biochemicznych w watrobie. Rola watroby w metabolizmie ksenobiotykdw.

Cwiczenia laboratoryjne

20 zaje¢ po 4h

1. Zajecia wprowadzajgce do semestru zimowego. lloéciowe oznaczanie fosforandw.
2. Oznaczanie aktywnosci aminotransferaz — badanie reakcji transaminaciji.

3. Badanie kinetyki reakcji fosfatazowe;.

4. Badanie reakcji katalizowanej przez peroksydaze. Badanie reakcji wykrzepiania.

. Badanie reakcji enzymatycznej katalizowanej przez dehydrogenaze bursztynianowa.

a U

. Badanie reakcji enzymatycznej katalizowanej przez katalaze.

7. Potencjat antyoksydacyjny - ilosciowe oznaczanie witaminy C. Badanie reakcji peroksydacji lipidow.

8. Hydroliza tiuszczow i badanie aktywnosci lipazy.
9. Oznaczanie stezenia cholesterolu catkowitego oraz cholesterolu frakcji LDL i HDL.
10. Oznaczanie stezenia tréjglicerydéw. Cwiczenia odrébkowe. Zaliczenie semestru zimowego.

11. Zajecia wprowadzajgce do semestru letniego. Badanie aktywnosci amylazy slinowej.
12. llo$ciowe oznaczanie cukréw. Badanie reakgji glikacji w mikrofalach.

13. Wptyw pH i temperatury na aktywnos¢ sacharazy.

14. Rozktad glikogenu przez enzymy z miesni.

15. llosciowe oznaczanie mocznika w moczu.
16. llo$ciowe oznaczanie kwasu moczowego.
17. Wykrywanie oksydazy ksantynowej w mleku. llosciowe oznaczanie kreatyniny.

18. llosciowe oznaczanie wapnia
19. Oznaczanie hemoglobiny i jej pochodnych
20. lloéciowe oznaczanie bilirubiny. Cwiczenia odrébkowe. Zaliczenie semestru letniego

Inne
1.
2.
3.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Richard A. Harvey et al. “Lippincot’s Illustrated Reviews: Biochemistry” wydanie VII, 2017
2. Robert K. Murray et al. "Harper's Biochemistry"
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Literatura uzupelniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Thomas M. Devlin ,,Biochemistry with Clinical Correlations”, Willey-Liss, New York
2. L. Baynes., M. Dominiczak, ,,Medical Biochemistry”, Mosby Elsevier, Third Edition
3. J.R. McIntosh “Understanding cancer” CRC Press Taylor and Francis Group, 2019

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

1. Sale dydaktyczne — laboratoria biochemiczne, sale seminaryjne, sala wyktadowa.

2. Sprzet laboratoryjny — spektrofotometry, wirdwki, cieplarki, taznie wodne, suszarki, wagi
laboratoryjne, aparaty do elektroforezy, zasilacze, kuchenki mikrofalowe, szkto i plastiki laboratoryjne,
pipety automatyczne, termobloki, liofilizator, chtodziarki i zamrazarki.

3. Odczynniki chemiczne, standardy biatkowe, dedykowane zestawy do kolorymetrycznego oznaczania
parametréw biochemicznych, materiat biologiczny, woda destylowana.

4, Sprzet audiowizualny — rzutniki multimedialne, komputery, itp.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student powinien zna¢ podstawy chemii i biologii oraz mie¢ zaliczone kursy chemii medycznej, biologii
molekularne;j i biofizyki (na poziomie uniwersyteckim).

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego,
jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetié by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne
oceny).

Zajecia z przedmiotu biochemia podzielono na 6 cykli tematycznych — po 3 cykle w semestrze. Kazdy cykl obejmuje
3-4 ¢wiczenia laboratoryjne oraz 3-4 éwiczenia audytoryjne. Kazdy semestr koriczy sie sprawdzianem wiadomaosci.
Kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona, tgcznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Warunki uzyskania zaliczenia ¢éwiczen i dopuszczenia do egzaminu:

1. Prawidtowe wykonanie 20 ¢wiczen laboratoryjnych oraz opracowanie uzyskanych wynikéw w postaci
sprawozdan, zawierajgcych poprawne obliczenia i wnioski wyciggniete z przeprowadzonych doswiadczen.

2. Aktywne uczestnictwo w 20 ¢wiczeniach audytoryjnych — analizowanie i rozwigzywanie problemow naukowych i
czynny udziat w dyskusji.

3. Uzyskanie pozytywnych ocen ze sprawdzianéw, obejmujgcych problematyke omawiang podczas catorocznego
kursu biochemii.

Egzamin teoretyczny:

1. Egzamin w pierwszym terminie przeprowadzany jest w formie pisemnej — testowej i sktada sie z pytan
zamknietych i otwartych.

2. Egzaminy w terminach poprawkowych przeprowadzane sg w formie pisemnej lub ustnej.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | 92-100% punktacji maksymalnej

Ponad dobra (4,5) | 83-91.5% punktacji maksymalnej

Dobra (4,0) 74-82.5% punktacji maksymalnej

Dos¢ dobra (3,5) | 65-73.5% punktacji maksymalnej

Dostateczna (3,0) | 56-64.5% punktacji maksymalnej
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Ocena: Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Bardzo dobra (5,0) | 92-100% punktacji maksymalnej

Ponad dobra (4,5) | 83-91.5% punktacji maksymalnej

Dobra (4,0) 74-82.5% punktacji maksymalnej

Dosc dobra (3,5) | 65-73.5% punktacji maksymalnej

Dostateczna (3,0) | 56-64.5% punktacji maksymalnej

Nawa jednostki | g 32 § Zakiad Biochemii Lekarskiej
prowadzacej przedmiot:
Adres jednostki | ul. Chalubinskiego 10, 50-368 Wroclaw
Nr telefonu | 71 784 13 70
E-mail | WL-4@umed.wroc.pl
Osoba odpownedzna.l "2 pr Malgorzata Matusiewicz
za przedmiot:
Nr telefonu| 71 784 13 96
E-mail | malgorzata.matusiewicz@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzgcych stopien/tytut naukowy Wykonywany Fara
: N dziedzina naukowa . prowadze
poszczegalne zajecia: lub zawodowy zawod L
nia zajec¢
nauczyciel
Malgorzata Krzystek- dr hab.n.med., prof. Nauki Medyczne i akademicki CL. CA
Korpacka nadzw. Nauki o Zdrowiu (prof. nadzw.), ’
biochemik
dr n.med.; specjalista Nauki Medyczne i nauczyciel CL,CA
laboratoryjnej diagnostyki [Nauki o Zdrowiu akademicki
Iwona Bednarz-Misa medycznej E;dmnkt)’
1agnosta
laboratoryjny,
biochemik
nauczyciel
Nauki Medyczne i akademicki WY, CL,
Izabela Berdowska dr n.med. Nauki o Zdrowiu (adiunkt), CA
biochemik
nauczyciel
. Nauki Medyczne i akademicki
Mariusz Bromke dr Nauki o Zdrowiu (adiunkt), CL,CA
biochemik
nauczyciel
: . akademicki
REREES RO ORI Nauki Medyczne i |(adiunkt),
dr n.med. . . . CL,CA
Nauki o Zdrowiu diagnosta
Szydetko .
laboratoryjny,
biochemik
Ireneusz Ceremuga dr n.med. Nauki Medyczne i nauczyciel CL,CA
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Nauki o Zdrowiu
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