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Sylabus na rok akademicki 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Grupa szczegotowych efektow
G E R | A T R | A ksztatcenia a
Kod grupy Nazwa grupy
E Nauki kliniczne
niezabiegowe

Wydziat Lekarski
Kierunek studiow Lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*

| stopnia O

Il stopnia

il stopnia

podyplomowe [1
Forma studiow X stacjonarne U niestacjonarne
Rok studiow Semestr X zimowy

\Y . .
studiow: X letni

Typ przedmiotu X obowigzkowy

U ograniczonego wyboru

O wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy 0O podstawowy
Jezyk wyktadowy O polski Xangielski [0inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc 00 na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
Jednostka v @
realizujaca _| £=] ¢ = 3| e® s s g1y |¢&
przedr:filot s | @ s 55.; 2 = %g 89 “é% s |2 % 3 %'a e
s |S3|&c| 38| 38|35 qE|248|3| c88 |RE|5EE |2

Semestr zimowy:
Katedra i Klinika
Geriatrii 2 =
Semestr letni:
Katedra i Klinika
Geriatrii > 15
Razem w roku:
Katedra i Klinika 10 30
Geriatrii

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentdéw z interdyscyplinarng wiedza o problemach ludzi w wieku starszym. Proces starzenia w aspekcie
biologicznym, psychologicznym i spotecznym, , poznanie przyczyn i mechanizméw starzenia sie z uwzglednieniem
czynnikéw niemodyfikowalnych i modyfikowalnych

C.2. Umiejetnos$¢ badania i postugiwania sie skalami oceniajgcymi codzienne czynnosci i stan zdrowia pacjentéow w
podesztym wieku (Kompleksowa Ocena Geriatryczna)

C.3. Pogtebienie wiedzy o odmiennosci chorowania i leczenia ludzi w podesztym wieku. Przykiady najczestszych schorzen
odmiennie przebiegajgcych w wieku podesztym i towarzyszgce im problemy diagnostyczne




Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

UNIWERSYTET MEDYCZNY

1M. P1asTéw SLASKICH WE WROCLAWIU

C.4. Podkreslenie odrebnosci terapii schorzert w wieku starszym. Geriatryczny zespot jatrogenny
C.5. Organizacja i standardy opieki geriatrycznej. Nabycie umiejetnosci odpowiedniego kwalifikowania lekarskiego do
Zaktadéw Opiekunczo-Leczniczych, Zaktadéw Pielegnacyjno-Opiekuriczych, Doméw Pomocy Spotecznej

C.6. Zwrdcenie uwagi studentéw na znaczenie ,, Wielkich Zespotéw Geriatrycznych” i roli lekarza w  opiece nad
pacjentem geriatrycznym

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji
~Numer-efektu ~Numer-efektu—| ‘ : , _oslagnigcia “orma_ zajec B
. . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ag & . Formazajge——
ksztatcenia ksztatcenia i) e hetie zamierzonych efektéw | dydaktycznych
przedmiotowego kierunkowego B ksztatcenia {formujace | ** wpisz symbol
i podsumowujace)
wo1 E.WS8 Student zna proces starzenia w aspekcie Kolokwium pisemne WY
biologicznym, psychicznym i spotecznym.
Student zna badania wchodzace w zakres COG
(catosciowe] oceny geriatrycznej)
WwWo2 E.W9 Student zna odmiennosci przebiegu choréb . . Wy
wieku podesztego oraz najwieksze problemy i Kolokwium pisemne
zespoty chorobowe wieku podesztego (wielkie
problemy geriatryczne)
Student zna odrebnosci farmakoterapii (dawki) Kolokwi . WY
wWo3 E.W10 oraz ryzyko powiktan polekowych olokwium pisemne
WYy
Student zna standardy hospitalizacji Kolokwium pisemne
wo4 E.W11 0s6b w podesztym wieku
WYy
Student zna zasady organizacji opieki Kolokwium pisemne
W05 E.W12 geriatrycznej i obcigzenia opiekunéw
uol1 E.U1 Student orientuje sie w konsekwencjach odpowied? ustna, CK
medycznych, ekonomicznych i spotecznych dyskusja
procesu starzenia sie
uo2 E-U3; Postuguje sie skalami wchodzacymi w zakres ba'danle. paCJenta' T
E.U13 CoG zbieranie odpowiedzi, CK
' wypetnianie
kwestionariuszy
uo3 E.U3, Umie zba.dac'chorych w podgszfym v.weku ze ocena badania
schorzeniami sercowo-naczyniowymi ukfadu fant K
E.U13 oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu pacjenta przez
ruchu studenta
uoaq E.U5 Umie zbadaé chorych zaburzeniami funkgji wypetnianie skal
poznawczych, otepieniami depresjami, stany oceny funkcji CcK
maniakalnymi, po przebytych udarach poznawczych i
depresji
uos EU16 Planuje postepowanie diagnostyczne, , .
terapeutyczne i profilaktyczne u chorych w probne prowedzeme
podesztym wieku dokumentacji CcK
medycznej
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Uoe6 E.U17 } probne zapisy w CK
Pr‘;ccpr’owvadza u chorych gerialr}@mlych anqlm; dokumentacji
dzna}'fm mep(yadqnych posgczegulnych lekow medycznej
oraz interakcji miedzy nini
uo7 EUIS8 _ ‘
Proponuje u chorych geriatrycznych prébne zapisy w CK
indywidualizacje obowigzujacych wytycznych dokumentacji
terapeutycznych oraz inne metody leczenia medycznej
wobec nieskutecznoéci albo przeciwwskazan do
~terapii-standardowej;
uos E.U22 o«
i Umie zbada¢ chorych w podesztym wieku z badanie pacjenta
uposledzong funkcjonalnoscig somatyczng i przez studenta
psychiczng

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-
learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza (W): 4

Umiejetnosci (U): 5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2,5

Tresc zajec': {prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Proces starzenia sie. Teorie starzenia sie. R6zne aspekty: biologiczny, psychologiczny i spoteczny.
2. Specyfika opieki nad starszymi chorymi: zbieranie wywiadu, badanie fizykalne — Catosciowa Ocena
Geriatryczna (COG).
3. Wielkie problemy geriatryczne: zaburzenia chodu i rGwnowagi, upadki, odlezyny, nietrzymanie
zwieraczy.
4. Zaburzenia funkcji poznawczych w podesztym wieku: otepienie, majaczenie, depresja, zespoty
maniakalne.
5. Odmiennosci schorzen u ludzi w podesztym wieku: nietypowy obraz kliniczny i przebieg,
wielochorobowosé, wielolekowos$¢ i polipragmazja.
6. Uktad sercowo-naczyniowy w podesztym wieku: niewydolnos¢ serca, choroba nadcisnieniowa,
zaburzenia rytmu serca.
Zespot stabosci (Frailty syndrome). Sarkopenia. Problemy z odzywianiem.
Zaburzenia uktadu ruchu, upadki, urazy, osteoporoza. Zaburzenia widzenia i stuchu.
Jako$¢ zycia u ludzi starszych i metody jej poprawy. Opieka kompensacyjna.
10. Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce . Przyktady systemdw opieki geriatrycznej w krajach Unii
Europejskiej.

L o N

Cwiczenia

1. Praktyczne zastosowanie kompleksowej oceny geriatrycznej, badania pacjentéw: COG — catosciowa ocena geriatryczna
(skale Katza, Lawtona, Barthel — funkcjonowanie); test Tinetti (chod i rownowaga); skala Nortona, Torrance’a i Bradena
(ryzyko odlezyn); skala Cumminsa (ryzyko operacji > 70. r.z:, skala MNA (ocena diety i ew. niedozywienia).

2. COG — — ocenia ewentualnych zaburzen poznawczych: skala MMSE Folsteina i test rysowania zegara Sunderlanda;
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skale oceniajgce depresje: geriatryczna (GSD) Yesawage’a, skale Hamiltona i Becka.

3. Badanie pacjentow z zaburzeniami funkcji poznawczych, otepieniem, depresjg Skale DOS i CAM.

4. Udar mézgu w wieku podesztym. Rozpoznawanie i zasady leczenia parkinsonizmu w geriatrii. Niewydolno$¢ zylna,
zespoly zakrzepowo-zatorowe - leczenie w wieku podesziym.

5. Schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego u oséb w podesztym wieku {choroba niedokrwienna, nadciénieniowa oraz
niewydolnos¢ serca). Otytosé.

6. Schorzenia uktadu oddechowego {infekcyjne, POChP, gruzlica, nowotwory).

7. Schorzenia uktadu pokarmowego: choroby zotadka, watroby, jelit.

8. Schorzenia ukiadu ruchu u 0séb w podeszlym wieku (w tym osteoporoza), zaburzenia mobilnosci, upadkii ich
nastepstwa, schorzenia uktadu moczowo-ptciowego.

9. Ocena ryzyka upadkéw: test Tinetti, test ,wstan idZ”, szybkoé¢ chodu, test Berga, bateria testéw SPPB.

10. Zesp6t kruchoéci {frailty syndrome) — kryteria fenotypowe L. Fried, kryteria komasacji deficytéw.

11. Choroby tarczycy, otylos$¢ i cukrzyca w podesziym wieku.

12. Menopauza, andropauza — konsekwencje fizjologiczne i patologiczne.

13. Urazowo$¢ w wieku podesztym, zaburzenia funkcji zwieraczy, zaburzenia widzenia i stuchu.

14. Pielegnacja kompensacyjna, sposoby poprawy jakosci zycia.

15. Badanie chorych z tzw. wielkimi zespotami geriatrycznymi. Sprawdzenie umiejetnoéci badania pacjentéw i kolokwium
z wiedzy z zakresu geriatrii.

Literatura podstawowa:

1. F. Lally, Ch. Roffe Geriatric Medicine: an evidence-based approach, Oxford Medical Press, 2014.

2. JF Halter t al. Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, 7" edition, McGraw-Hill Education, 2017.
3. R. Kane, J. Ouslander: Essentials of Clinical Geriatrics, Mc Graw Hill Education,, 7% edition, 2013.
Literatura uzupetniajaca:

1. Artykuty i materiaty dostarczone przez prowadzacych.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
symulator odczué wieku starczego, symulator niedowtadu potowiczego, formularze skal COG;
stuchawki lekarskie i sfigmomanometr; laptop i rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu)
wiedza z zakresu choréb wewnetrznych, neurologii i psychiatrii;
umiejetno$é badania podmiotowego i przedmiotowego chorych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Aktywnosé podczas zajeé. Kolokwium zaliczeniowe: TEST — min. 60% odpowiedzi pozytywnych.
UWAGA: Wszystkie opuszczone zajecia (w tym dni/godziny rektorskie/dziekariskie) musza byé
odrobione zgodnie z ustalonymi zasadami.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | 95%-100% wtasciwych odpowiedzi

Ponad dobra (4,5) | 88%-94% wtasciwych odpowiedzi

Dobra (4,0) 78%-87% wtasciwych odpowiedzi

Dosé¢ dobra (3,5) | 70%-77% wtasciwych odpowiedzi

Dostateczna (3,0) | 60%-69% wtasciwych odpowiedzi

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy) — NIE DOTYCZY

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)
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KATEDRA i KLINIKA GERIATRII UMW, ul. Sktodowskiej-Curie 66, 50-369 Wroctaw

tel. (sekretariat), Magdalena Ciechanowicz: 71 784 24 28

Osoba odpowiedzialna za przedmiot, kontakt: tel. i adres email:

prof. dr hab. n. med. Matgorzata Sobieszczanska; e-mail: malgorzata.sobicszczanska@umed.wroc.pl
Adiunkt dydaktyczny: lek. Karolina Lindner; e-mail: karolina.lindner@umed.wroc.pl

———Wykaz oséb-prowadzacych poszczegélne zajecia: —_—
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Sobieszczariska - wyktady
prof. Matgorzata Sobieszczanska, lek. Karolina Lindner, lek. Anna Paruzynska, lek. Matgorzata Pedzik-

Szymala, dr Joanna Zérawska — ¢wiczenia kliniczne
Uczestnicy studidw doktoranckich: lek. Krzysztof Pachotek - ¢wiczenia kliniczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowata

02.09.2019. M. Sobieszczanska

Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecia

i et Medyczny we Wroctawiu

prof. dr hab. Malgorzata Sobieszczafiska

Podpis Dziekana wiaseiegaiadnasany we Wroclawiu
P DZIAL LEKARSKI

prof. dr hab. Malgorzata Sobieszczafiska







