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Educational objectives (max. 6 items)
C1. Discussion of the principles of healthy nutrition in the prevention of cardiovascular disease and

cancer.

C2. Draw attention on the recognition of quantitative and qualitative malnutrition and obesity, the
importance of these disorders to health, their prevention and treatment.

C3. Presentation of the health consequences of disorders in lipid and carbohydrate metabolism.

C4. Draw attention to the distinct dietary needs of the elderly and their clinical consequences.

C5. Showing the student the principles of rational nutrition in selected chronic diseases and physiological

states.

Education result matrix for module/course in relation to verification methods of the intended education
result and the type of class

Number of Methods of verification Form of didactic
) Student who completes the ] :
Number of course | major ; of intended education class
] ’ module/course knows/is able to ’
education result education results (forming and **enter the
result summarising) abbreviation
W01 E.W1 Knows the environmental and test [E5S

epidemiological nutritional
conditions of the most common
diseases.

W02 E.W7 Knows and understand the test SHEE
causes, symptoms, principles of
diagnosis and therapeutic
intervention

with respect to the most common
internal diseases occurring in
adults, and their complications.

WO03 E.W9 Understands the causes and test S
knows the basic distinctions in the
most common diseases occurring
the elderly and the principles of
dietary treatment in basic
geriatric syndromes.

W04 E.W23 Knows the environmental and test S
epidemiological conditions of the
most common human cancers.

WO05 E.W25 Knows the capabilities of modern | test S
cancer therapy, taking into
account the role of proper
nutrition.

WO06 E.W36 Knows and understands the test S
causes, symptoms, principles of
diagnosis and therapeutic
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intervention in
the most common nutritional
problems in family doctor

practice.

uo1l E.Ul Performs medical history of the test cC
patient adult concerning dietary
behaviors.

U 02 E.U3 Performs physical examination of | test cC

the patient, focused on the
nutritional status .

uo03 E. U16 Plans to diagnostic, therapeutic test EE
and prevention in the field of

dietetics.
U o4 E.U20 Qualifies the malnourished test =
patient for home and hospital
treatment.
U 05 E.U25 Can apply nutritional therapy. test L; 5
U 06 E. U32 Can plan specialist consultation test S

focused on nutritional

recommendations.
** | - |ecture; SE - seminar; AC — auditorium classes; MC — major classes (non-clinical); CC — clinical classes; LC — laboratory
classes; SCM — specialist classes (magister studies); CSC — classes in simulated conditions; FLC — foreign language course; PCP
practical classes with pa'tient; PE — physical education (obligatory); VP —vocational practice; SS — self-study, EL — E-learning .

Please mark on scale 1-5 how the above effects place your classes in the following categories:
communication of knowledge, skills or forming attitudes:

Knowledge: +++/++++

Skills: +++/++++

Student's amount of work (balance of ECTS points)

Student's workload Student Workload (h)
(class participation, activity, preparation, etc.)

1. Contact hours: 12

2. Student's own work (self-study): 6

Total student's workload 18

ECTS points for module/course @,5

Comments

Content of classes (please enter topic words of specific classes divided into their didactic form and remember how it is

translated to intended éducational effects)

Lectures

1. The basic concepts of nutrition: energy supply, distribution of nutrients, changes resulting from the
physiological and pathological conditions. The guidelines of nutrition.

2. The principles of healthy nutrition by the World Health Organization as the prevention of
cardiovascular disease and cancer.
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Seminars

1. Significance of polyunsaturated fatty acids (omega-3 and 6) for human consumption. The impact
of nutrition on the immune processes of the body. Antioxidants - their natural food source.
(S 1h - Department of Internal and Occupational Diseases and Hypertension)

2. The impact of obesity on the body's metabolic functions in health and disease. The diseases
associated with obesity. Reasonable normalization of body weight.
(S 1h - Department of Internal and Occupational Diseases and Hypertension)

3. Nutritional Prevention of atherosclerosis. Food alergy.
(S 1h - Department of Cardiology)

4. The impact of nutrition on water-electrolyte and acid-base balance.
(S 1h — Department of Cardiology)

5. Malnutrition quantitative and qualitative. The impact of malnutrition on the course and
treatment of acute and chronic diseases. General principles of treatment of malnutrition.
(S 1h — 2nd Department of General and Oncological Surgery)

6. Nutrition in the prevention and treatment of cancer. The importance of nutrition in the elderly
(in health and disease).
(S 1h — 2nd Department of General and Oncological Surgery)

Practical classes (4 h - Department of Gastroenterology and Hepatology)

1. Malnutrition-related diseases: inflammatory bowel disease, chronic pancreatitis, liver failure, kidney
disease, chronic cardiac, neurological diseases.

2. The disorder of lipid metabolism: nutritional therapy, health consequences. Metabolic syndrome.

3. The disorder of carbohydrate metabolism: nutritional therapy, health consequences. Simple
carbohydrates and complex carbohydrates.

4. Nutrition and nutritional prevention in selected chronic diseases. The importance of nutrition in
selected physiological states: pregnancy, breast feeding, menopause and the postmenopausal period.

Other
1, —
2.
3. —

Basic literature (list according to importance, no more than 3 items)

1. Advancing Dietetics and Clinical Nutrition A. Payne, H. Barker, Churchill Livingstone
2010, 1st edition

2. Clinical Dietitians Essential Pocket Guide M. Width, T. Reinhard, Lippincott Williams &
Wilkins 2009, 1st Edition

3. Nutrition Essentials and Diet Therapy, N Peckenpaugh Saunders Elsevier, 11th Edition

Additional literature and other materials (no more than 3 items)
1. Human Nutrition: Science for Healthy Living, TJ Stephenson, WJ Schiff
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McGraw-Hill Higher Education, 2015
2 Basics in clinical nutrition, Editor-in-Chief: L Sobotka, Galen 2011

3. 60 ordonnances alimentaires, L Chevallier , Elsevier Masson 2nd Edition

Didactic resources requirements (e.g. laboratory, multimedia projector, other...)
computer, multimedia projector

Preliminary conditions (minimum requirements to be met by the student before starting the
module/course)
1. Knowledge of the anatomy and physiology.
2. Knowledge of the clinical pathophysiology.
3. Knowledge of the concepts in the field of gastroenterology, cardiology and internal medicine.
4. The ability to investigate and interview with the patient.

Conditions to receive credit for the course (specify the form and conditions of receiving credit for classes
included in the module/course, admission terms to final theoretical or practical examination, its form and
requirements to be med by the student to pass it and criteria for specific grades)

Test
Grade: Criteria (only for courses/modules ending with an examination)
Very Good 91-100% of positive answers in the final test
(5.0)
Good Plus 86-90% of positive answers in the final test
(4.5)
Good 76-85% of positive answers in the final test
(4.0)
Satisfactory Plus 71-75% of positive answers in the final test
(3.5)
Satisfactory 60-70% of positive answers in the final test
(3.0)

Name and address of module/course teaching unit, contact: telephone and e-mail address
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Zaktad Dietetyki Katedry i Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii
tel.: 717332120,717332131
gastro@gastro.umed.wroc.pl

Coordinator / Person responsible for module/course, contact: telephone and e-mail address

Dr hab. Elzbieta Poniewierka, prof. nadzw.

tel.: 717332120
gastro@gastro.umed.wroc.pl

List of persons conducting specific classes: full name, degree/scientific or professional title,
discipline, performed profession, form of classes.

dr hab. Elzbieta Poniewierka, prof. nadzw., specialist in internal medicine,

gastroenterologist — clinical classes

prof. dr hab. Marta Negrusz-Kawecka — specialist in internal medicine, cardiologist, -

seminar, Department of Cardiology

dr n. med. Adam Skalski- general surgery specialist - seminar, 2nd Department of General

and Oncological Surgery

dr hab. Rafat Poreba, prof. nadzw., specialist in internal medicine, cardiologist,
diabetologist - seminar, Department of Internal and Occupational Diseases and

Hypertension

dr n. med. Robert Dudkowiak, specialist in internal medicine — clinical classes

lek. med. Iga Gromny, internist - clinical classes
lek. med. Mcnika Kukulska, internist — clinical classes

dr n. med. Katarzyna Neubauer, specialist in internal medicine, gastroenterologist —
lecture, clinical classes

dr n. med. Radostaw Kempiriski, specialist in internal medicine, gastroenterologist —
clinical classes

Date of Syllabus development Syllabus developed by
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"Sylabus na rok akademicki 2016/2017

o - 11 U~ Z81h Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwamndutu[paedm;gm_m _DIETETYKA KLINICZNA Grupa szczeg6towych efektow
|az oueDr A 1 f ksztatcenia
sprawy DL/ED- i Kod grupy Nazwa grupy
Wydzuai Lekarski
Kierunek studiéw lekarski
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie X*
| stopnia
Il stopnia [
Il stopnia O
podyplomowe [J
Forma studiéw X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiéw Vv Semestr X zimowy
studiéw: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
0 wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu = X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski O angielski O inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztafcenia
Jednostka v 2
reaIIZUJa.lca = 2 %g é 3 g gg ; s § z g ? 2
B g[8l S| Eei= | Bfs Blen| saTf 2 |1 [HE =
= g|Sz2|&3F |38 | S=|S2a Sc| CRE| S S & o g2 | 88k &
Semestr zimowy:
2|6 4
Semestr letni
0|0 0
Razem w roku:
12 godzin w 2 | 6 4
semestrze
zZimowym

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Omdwienie zasad zdrowego
i nowotwordéw.

C2. Zwrdcenie uwagi na rozpozn

odzywiania w profilaktyce choréb uktadu sercowo- naczyniowego

awanie niedozywienia ilosciowego i jako$ciowego oraz otytosci, znaczenie tych
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zaburzen dla stanu zdrowia, ich profilaktyke i leczenie.
C3. Przedstawienie konsekwencji zdrowotnych najwazniejszych zaburzen gospodarki lipidowej

i weglowodanowe;.

C4. Zwrdcenie uwagi na odrebnosci potrzeb zywieniowyc

h w wieku podesztym i ich konsekwencje kliniczne.

CS5. Zapoznanie studenta z zasadami racjonalnego zywienia w wybranych chorobach przewlektych i stanach

fizjologicznych.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
ksztatcenia oraz formy realizacji zajg¢:

Metody weryfikacji
Numer efektu Numer efektu : ’ . osiggniecia Forma zaje¢
ksztatcenia ksztatcenia Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych efektéw | dydaktycznych

przedmiotowego

kierunkowego

wie/umie/potrafi

ksztatcenia (formujace | ** wpisz symbol

i podsumowujace)

wo1l

EwWil

Zna zywieniowe uwarunkowania
érodowiskowe i epidemiologiczne
najczestszych chordb.

egzamin testowy | W,S

W 02

E.W7

Zna i rozumie przyczyny, objawy,
zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego
w odniesieniu do najczestszych
choréb wewnetrznych
wystepujacych u oséb dorostych,
oraz ich powikfan.

egzamin testowy | S, C

w03

“EW9

Rozumie przyczyny i zna
podstawowe odrebnosci w
najczestszych chorobach
wystepujacych

u 0sdb starszych oraz zasady
postepowania dietetycznego
w podstawowych zespotach
geriatrycznych.

egzamin testowy | S

W 04

E.W23

Zna uwarunkowania $rodowiskowe
i epidemiologiczne najczestszych
nowotwordw cztowieka.

egzamin testowy

W 05

E.W25

Zna mozliwosci wspdtczesnej
terapii nowotworéw z
uwzglednieniem roli wiasciwego
zywienia.

egzamin testowy | S

W 06

E.W36

Zna i rozumie przyczyny, objawy,
zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego
w najczestszych problemach
dietetycznych w praktyce lekarza
rodzinnego.

egzamin testowy | S

uo1

EU1l

Przeprowadza wywiad lekarski z
pacjentem dorostym dotyczacy
zachowan dietetycznych.

egzamin testowy | C

U 02

E.U3

Przeprowadza ukierunkowane na
stan odzywienia badanie fizykalne
pacjenta dorostego.

egzamin testowy | C

uo3

E.Ul6

Planuje postepowanie
diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne w zakresie dietetyki.

egzamin testowy | C
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U o4 E.U20 Kwalifikuje pacjenta egzamin testowy | S
niedozywionego do leczenia
domowego i szpitalnego.

U 05 E.U25 Potrafi zastosowac leczenie egzamin testowy | W,S
zywieniowe.
U 06 E.U32 Potrafi planowac konsultacje egzamin testowy | S

specjalistyczne pod katem zalecen
zywieniowych.

** \WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-

learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja parstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++/++++

Umiejetnosci: +++/++++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 12

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 6
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 18
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5
Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegolnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona nazamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Podstawowe pojecia zwigzane z zywieniem: podaz energii, rozktad sktadnikow pokarmowych, modyfikacje
wynikajace ze stanow fizjologicznych i patologicznych. Zasady zywienia drogg pokarmowsa.

2. Zasady zdrowego odzywiania wg Swiatowej Organizacji Zdrowia jako profilaktyka chordéb sercowo-
naczyniowych i nowotworowych.

Seminaria
1. Znaczenie wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (omega 3 i 6) w zywieniu cztowieka. Wptyw zywienia

na procesy odpornosciowe organizmu. Antyoksydanty — zywo$¢ ich naturalne zrédto.
(S 1h - Katedra Chordb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadciénienia Tetniczego)

2. Wptyw otytosci na funkcje metaboliczne organizmu w zdrowiu i chorobie. Choroby zwigzane z otyfoscia.

Racjonalna normalizacja masy ciata.
(S 1h - Katedra Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadci$nienia Tetniczego)

3. Profilaktyka zywieniowa miazdzycy. Alergia pokarmowa.
(S1 h - Katedra Kardiologii)

4. Wptyw zywienia na gospodarke wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa.
(S1 h - Katedra Kardiologii)

5. Niedozywienie ilosciowe i jakosciowe. Wptyw niedozywienia na przebieg i leczenie chor6b ostrych i
przewlektych. Ogélne zasady leczenia niedozywienia.

(S 1h — Il Katedra Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Onkologicznej)
6. Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych. Znaczenie zywienia w wieku podesztym (w

zdrowiu i chorobie.
(S 1h — Il Katedra Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Onkologicznej)

Cwiczenia (4h Katedry Gastroenterologii i Hepatologii)
1. Choroby zwigzane z niedozywieniem: nieswoiste zapalenia jelit, przewlekte zapalenie trzustki, niewydolnos¢
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watroby, choroby nerek, przewlekte choroby kardiologiczne, choroby neurologiczne.

2. Zaburzenie gospodarki lipidowej: leczenie zywieniowe, konsekwencje zdrowotne. Zespdt metaboliczny.
3. Zaburzenie gospodarki weglowodanowej: leczenie zywieniowe, konsekwencje zdrowotne. Weglowodany
proste i ztozone.

4. Zywienie i profilaktyka zywieniowa w wybranych chorobach przewlektych. Znaczenie zywienia w wybranych
stanach fizjologicznych: cigza, karmienie piersig, menopauza i okres pomenopauzalny.

Inne

A —

Literatura podstawowa:

1. Advancing Dietetics and Clinical Nutrition A. Payne, H. Barker, Churchill Livingstone 2010, 1st

edition

2. Clinical Dietitians Essential Pocket Guide M. Width, T. Reinhard, Lippincott Williams & Wilkins
2009, 1st Edition-- -

3. Nutrition Essentials and Diet Therapy, N Peckenpaugh Saunders Elsevier, 11th Edition
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1 Human Nutrition: Science for Healthy Living, TJ Stephenson, WJ Schiff
McGraw-Hill Higher Education, 2015

2. Basics in clinical nutrition, Editor-in-Chief: L Sobotka, Galen 2011

3. 60 ordonnances alimentaires, L Chevallier , Elsevier Masson 2nd Edition

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
komputer, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Wiedza z zakresu anatomia i fizjologii cztowieka.

Wiedza z zakresu patofizjologia klinicznej.

Znajomo$¢ pojec z zakresu gastroenterologii, kardiologii i interny.

B B

Umiejetnoé¢ zbadania i zebrania wywiadu z pacjentem.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okredlic forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spefni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegéine oceny)

Egzamin testowy

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sig egzaminem, )
Bardzo dobra 91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie koncowym
(5,0)
Ponad dobra 86-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie korncowym
(4,5)
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Dobra 76-85% pozytywnych odpowiedzi w tescie korncowym
(4,0)

Dos¢ dobra T 71-75% pozytywnych odpowiedzi w tescie korncowym
(3,5)

Dostateczna 60-70% pozytywnych odpowiedzi w tescie koncowym
(3,0

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Dietetyki Katedry i Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii
tel.: 717332120,717332131
gastro@gastro.urmed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr hab. Elzbieta Poniewierka, prof. nadzw.

tel.: 717332120
gastro@gastro.umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub zawodowy,
dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

dr hab. Elzbieta Poniewierka, prof. nadzw., lekarz specjalista choréb wewnetrznych, gastroenterolog —

éwiczenia kliniczne,

prof. dr hab. Marta Negrusz-Kawecka — lekarz specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog,

seminarium, Klinika Kardiologii

dr n. med. Adam Skalski-lekarz, specjalista chirurgii, seminarium, Il Katedra Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii

Onkologicznej

dr hab. Rafat Poreba, prof. nadzw., - lekarz specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog, diabetolog,

seminarium, Katedra Choréb Wewnetrznych, Zawodowych i Nadcisnienia Tetniczego

dr n. med. Robert Dudkowiak, lekarz specjalista choréb wewnetrznych - ¢wiczenia kliniczne
lek. med. Iga Gromny, lekarz internista - cwiczenia kliniczne

lek. med. Monika Kukulska, lekarz internista - ¢wiczenia kliniczne

dr n. med. Katarzyna Neubauer, lekarz internista, gastroenterolog — wyktady, éwiczenia kliniczne

dr n. med. Adam Smereka, lekarz internista - ¢wiczenia kliniczne

lek. med. 1zabela Smofa, lekarz internista - ¢wiczenia kliniczne
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lek. med. Magdalena Panek, lekarz internista - éwiczenia kliniczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Robert Dudkowiak
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